
Proposta de atividade enviada às famílias/crianças do Jardim de Infância da Pena 

(turma C):  

 

Lavar as mãos a partir de experiência com detergente.  

 

Pretende-se com a experiência ajudar as crianças a entender a importância da lavagem 

das mãos para lidar com o surto de COVID-19 explicando como os germes funcionam e 

a importância de uma boa higiene para enfrentá-los. 

A experiência consiste em encher um prato com água, adicionar pimenta e mergulhar 

o dedo no “vírus” (prato com pimenta) ao tirar o dedo da água, a criança pode ver que 

alguns grãos de pimenta aderem ao dedo. 

Em seguida, repete-se a mesma ação, mas agora no prato com sabão e em seguida no 

“vírus”. A pimenta afasta-se rapidamente, evitando o contato com o sabão. 

Os vídeos que se apresentam relatam a realização da experiência por uma família 

Paquistanesa, referindo que a atividade, realizada na sua língua nativa, foi bem aceite 

e que inclusive foi encaminhada para a restante família que reside no Paquistão.  

 

“N. e B., como a idéia do vídeo que você enviou, eles fizeram o vídeo para seus amigos 

e familiares paquistaneses.” (mãe do N. e da B-) 

 


