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1º Ciclo do Ensino Básico  HORÁRIO DE ATIVIDADES SÍNCRONAS 
	 	 	 	 	 	 	

Ano / Turma 
 

2019/20 

	 	 	 	 	

1º ano/A 
 
 

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
	 	 	 	 	 	

09:00 - 09:30 
#EstudoEmCasa 

 
PORT 

 

#EstudoEmCasa 
EST MEIO 

E CIDADANIA 

E CIDADANIA 

#EstudoEmCasa 
 

PORT 

 

#EstudoEmCasa 
 

EST MEIO 

 

 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

 09:40 - 10:10 
#EstudoEmCasa 

 
HORA DA LEITURA 

 

#EstudoEmCasa  
 

ED ARTÌSTICA 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

 

#EstudoEmCasa 
 

ED. ARTISTICA 

 

#EstudoEmCasa 
 

ED.FÍSICA 

 11:00 - 12:00 	  	   

13:00 - 13:30 
#EstudoEmCasa 

 
PLNM (nível inicial) 

 

#EstudoEmCasa 
 

PLNM (nível inicial) 
 

	
#EstudoEmCasa 

 
PLNM (nível inicial) 

 

 

14:00 – 15:00 
 

Sessão Síncrona 
 

 
Sessão Síncrona	

 
Sessão Síncrona	

 
Sessão Síncrona	

 
Sessão Síncrona	

15:15 - 16:00 AEC 
Atividade F Desportiva  AEC 

Música  AEC 
Oficina de Arte 

	
	
	
	
	
	
	

	

 
Professora Titular de Turma/ 

Diretor(a) de turma 
 Professora Maria José Nabais 	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	
	
	
	
	
	

Notas:	
• As	aulas	síncronas	terão	a	duração	de	60	minutos,	sendo	uma	turma	do	primeiro	ano,	poderão	ser	
desdobradas	em	pequenos	grupos,	sempre	que	haja	necessidade	,	mas,	nunca	mais	de	dois	em	
cada	dia.	

• A	professora	de	educação	especial	irá	contactar	as	encarregadas	de	educação	das	alunas		Aissa	
Thiam		e	Camila	Aranda	no	sentido	de	articularmos	a	melhor	maneira	de	apoiar	as	alunas.	

• Foi	inserido,	no	horário,	as	aulas	de	PLNM,	para	os	alunos	Ashim	AdhiKari	,	Mahnur		Arusha	e	
Rashik	Kattri  uma	vez	que	a	informação	vinculada	é		de	iniciação.		

EB 1 Natália Correia 

A Diretora do AE Nuno Gonçalves 
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