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1° Ciclo do Ensino Basico HORARIO DE ATIVIDADES SINCRONAS

Ano / Turma
EB1 N° 1 de LISBOA
4° ano/A
Horas 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09:00 - 09:40
Sessao sincrona #EstudoEmCasa PSeSSéO sirzcrona - #EstudoEmCasa Sess&o sincrona-
- tugués (zoom — Portugués/A. Estudo
09:40 - 10:10 Estudo do Meio . aoes o gués//
(zoom — Teresa Pais) ED ARTISTICA eresa Pais) ED. ARTISTICA (zo0m - SFtIEI;mena
#EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa
10:20 - 10:50 EST MEIO
PORT E CIDADANIA PORT HORA DA LEITURA Inglés
#EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa
11:00 - 11:30
MAT ED. FiSICA MAT EST MEIO
Sessao sincrona —
11:40 - 12:30 Matematica (zoom —
Teresa Pais)
#EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa
13:00 - 13:00
PLNM PLNM PLNM PLNM PLNM
14:00 - 15:00
Sessdo sincrona —
AEC Sessdo sincrona — AEC Revisoes, davidas, AEC
15:15-16:00 Oficina de Artes Inglés (zoom - Fatima = Atividade F Desportiva ~ conversar, avaliagio Misica
Figueira) do trabalho (zoom -

Teresa Pais

Professora Titular de Turma/ Prof2 Teresa Pais

Diretor(a) de turma

Prof2 Filomena Costa

Outras docentes da Turma Prof2 Fatima Figueira
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