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Critérios de Avaliacao para alun@s em situacao especial
(ao abrigo da Lei 51/2012, artigo 15.° e do Oficio Circular 98)

. Os/As alunos/as em situacdo especial que justifica a elaboracao de um Projeto Curricular Individual podem ser de trés tipos: (1) alun@s
com "dispensa total da prdtica” durante o ano letivo, (2) alun@s com "dispensa total da prdtica” durante um determinado periodo, no ano
letivo e (3) alun@s com "dispensa parcial da prdtica’. Em todas estas situacoes @s alun@s estao presentes nas aulas e realizam as tarefas
estabelecidas.

2. O Projeto Curricular Individual deve estar centrado na pratica das atividades fisicas, com as adequacodes curriculares ou de avaliacao que
cada professor considerar ajustadas ao problema apresentado pel@ alun@ de forma a garantir as aprendizagens no ambito da cultura fisica
e desportiva e de acordo com a salde e o seu bem-estar. Essas decisoes devem ser do conhecimento dos alunos e seus Encarregados de
Educacao e do conselho de turma, assegurando a compreensao e validacao dos resultados da avaliacao nesse contexto.

3. O conjunto de tarefas a realizar pelos alun@s resultam da necessidade de cumprir as aprendizagens que os programas preconizam, no
estrito respeito da sua funcionalidade temporaria ou permanente. Deste modo, com o apoio dos respetivos professores, sao responsaveis
por se empenharem na realizacdo das tarefas que lhes permitam, no futuro, valorizar as atividades fisicas como um fator de qualidade de
vida, salde e bem-estar e uma pratica culturalmente significativa.

4. As tarefas a realizar abrangem as trés areas de desenvolvimento da Educacao Fisica, tal como o que esta estabelecido para os restantes
alunos: as Atividades Fisicas (as Matérias), a Aptiddo Fisica e os Conhecimentos com niveis de exigéncia de acordo com a idade e o ano de
escolaridade.

4.1. Em relacao as Atividades Fisicas deverao realizar atividades que lhes permitam aceder as aprendizagens variadas em cada uma
das areas de extensao do projeto curricular de Educacao Fisica, conforme esta expresso no quadro 1;



https://www.citius.mj.pt/portal/article.aspx?ArticleId=1216
https://ginasiog.files.wordpress.com/2011/11/alunos_atestado.pdf

4.2. Em relacao a Aptidao Fisica deverao realizar registos e controlo da atividade dos colegas dos quais deverao resultar relatorios de
reflexdo sobre a condicao geral e especifica da turma e dos colegas, analisar e refletir sobre aspetos diretamente relacionados com os
fatores determinantes e limitativos da salde (e.g. obesidade) e a relacao existente com o exercicio e as atividades fisicas na aquisicao
de um estilo de vida ativo e saudavel. No 3° ciclo e no Secundario deverao compreender e ser capazes de identificar e sequencializar
os exercicios fisicos promotores do desenvolvimento e da manutencao de uma determinada capacidade motora, ou duma dimensao
dessa capacidade, visando a autonomia na melhoria dessa capacidade, respeitando os principios da adequacao, da correcao e da saude;

4.3. Em relacao aos Conhecimentos, deverao apropriar-se dos mesmos que os restantes alunos. Para além do trabalho de grupo,
individual e das fichas de avaliacao que todos @s alun@s devem fazer, terao que realizar pelo menos mais um trabalho individual por
periodo.

Quadro 1 - Tarefas a realizar

TAREFAS
ATIVIDADES FISICAS P
(componente teorica) APTIDAO FISICA CONHECIMENTOS
Trabalhos; Registos e controlos dos testes dos Fichas de avaliacao e questionarios;
Arbitragem; pares; Participacao oral e questionamento na
Observacao de Jogos e registos diversos; Trabalho de pesquisa sobre as aula;
Correcoes; tematicas em estudo Trabalhos de pesquisa individual/grupo.
Ajudas.

5. A tabela de correspondéncia para a avaliacdo através de trabalhos e fichas de avaliacao € a adotada pelo Agrupamento.

6. A avaliacdao da componente transversal de Valores e Atitudes € a que esta estabelecida pelo Conselho Pedagogico, com a ponderacao
correspondente a cada ano de escolaridade.

7. No final de cada periodo e no final de ano, deve ficar registado na ficha individual e no Processo Individual de Aluno as condicdes de
avaliacao decorrentes da dispensa da componente pratica por apresentacao de atestado médico.

Critérios de avaliacao aprovados pelo Conselho de Departamento de Educacao Fisica em outubro de 2021
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