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Perfil de aprendizagens especificas (AE) de Educacao Fisica

Perfil dos/as

Dominios Descritores de desempenho relativos as AE/resultados esperados
alunos/as (PASEO)
1. Participa ativamente em todas as situacdes e procura o éxito pessoal e o do grupo: (A, B, C, D, E, F, G, I, J)
. . . . . A - Linguagens e textos
a) Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiro quer no de
adversario; (A, B, C, D, E, F, G, I, J) B - Informacao e
Area b) Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e comunicacao
das as dificuldades reveladas por ele(s); (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) £ | C - Raciocinio e
iy ) ~
Atll:\i/;?caac:es ¢) Interessa-se e apoia os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o =4 resolucao de problemas
. . s o . 8 o
aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s) outro(s); (A, B, C, D, E, F, G, I, J) £ | D - Pensamento critico
d) Coopera nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e qc) e criativo
bom ambiente relacional, na atividade da turma; (A, B, C,D, E, F, G, H, I, J) a .
c | E - Relacionamento
e) Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando - | interpessoal
também as que sao apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 8
. s . - . . s | F - Desenvolvimento
f) Assume compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e/ou de grupo, Y essoal e autonomia
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes; (A, B, C, D, E, F, G, H, I,J) o P
'D 7
g) Analisa e interpreta a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, = G- I?fem-estar, saude e
Area organizacdo e participacdo, ética desportiva, etc.; (A, B, C, D, E, F, G, H, |, J) = ambiente
d_a _ 2. Compreende as atividades fisicas e as condigdes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevacao u H - ,S(?nsibilida}dg
Aptidao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos na B estetica e artistica
Fisica esfera da cultura fisica. (B, C, E, F, G, J) o . g
$ | I - Saber cientifico,
3. Identifica e interpreta os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicao como fatores limitativos da aptidao 2 técnico e tecnoldgico
fisica das populagoes e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica. (A, B, C, D, E, F, I) ©
, ) , . , , , o & | J- Consciéncia e
4. Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral v | Dominio do Cor
o - . . o ! < . b4 po.
de longa e de média duracao; da forca resistente; da forca rapida; da velocidade de reacao simples e complexa, O
de execucao, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica. (B, E, F, G, I, J) ';:
Area 5. Conhece e aplica diversos processos de elevacdao e manutencao da condicao fisica de uma forma auténoma no seu
dos quotidiano. (B, C, D, E, F, G, I, J)
Conheci- . , ) . C e - . ) -
mentos 6. Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplica regras de higiene

e de seguranca. (B, F, G, I, J)
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Dominios e Instrumentos de avaliacao
Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracao de um conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos
gerais. Os critérios de avaliacao (...) permitirdo determinar, concretamente o grau de sucesso e constituem, por isso, regras de qualificacao da participacao
dos alunos nas atividades selecionadas para a realizacao dos objetivos e do seu desempenho nas situacoes de prova, expressamente organizadas pelo
professor para a demonstracao das qualidades visadas. Esta acecao mais ampla da avaliacao confere-lhe um caracter formativo tornando-a um instrumento
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pedagogico.
Valorizagao N
Ano de -~ . -~ . S Instrumentos de avaliagao
. Dominios | dos dominios Dominios e instrumentos de avaliacao . .
escolaridade o comuns as 3 areas
(em %)
< Atividades Fisicas ® - Observacdo em contexto
2 E s de exercicio critério e de prova (sequéncias Fichas de registo de observacdo em
3 §_ 65% g gimnicas, situacoes de jogo, percursos em contexto de aula e/ou provas no
S 3 & | patins, coreografias em danca, coreografia ambito das Atividades Fisicas e
1 'g S acrobatica); Desportivas (AFD) tendo como
o] e ] . referéncia as AE de EF e o perfil do
U o g Aptidao Fisica ¥ - Tabela de valores de aluno
10.° Ano 8 & 15% 5 referéncia para a zona sauddvel da bateria de
‘q!':; 9 testes do Programa FITEscola; Fichas de registo da qualidade da
11.° Ano £ 2 oralidade decorrente do
. g9 S Y | Conhecimentos ® - Fichas de registo de questionamento oral, apresentacao
12.° Ano £ 9 0 € ® | observacdo do desempenho e do questionamento | de trabalhos ou ideias, no ambito
c O 10/ © >
(v o . . . s . 3 3
S 3 £ % | oral/escrito, fichas de trabalho, questionarios. dos conhecimentos e capacidades.
= —
© a o
08 Fichas de registo de observacao em contexto de aula e/ou de provas no ambito das Atividades
o o Fisicas e Desportivas (AFD) dentro e fora da escola tendo como referéncia “o saber ser, o saber
59 10% estar e o saber agir” e os valores e as atitudes “Relacionamento pessoal e interpessoal”, a
§ £ “Responsabilidade e Empenho” e o “Trabalho de equipa”.
<

(1) De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica previstas para o 10.° ano, 11.° ano e 12.° ano.
(2) De acordo com as orientagdes existentes no AENG comuns para todas as disciplinas

(3) Ver quadro1e?2
(4) Ver quadro 3
(5) Ver quadro 4
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http://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf
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Quadro 1 - Atividades Fisicas

Na area de avaliacdo das Atividades Fisicas consideram-se para cada uma das Subareas do quadro de extensao da EF, um conjunto de matérias que servira
de referéncia para o sucesso d@s alun@s e que constam no quadro seguinte:

Subareas Matérias
Jogos Desportivos Coletivos (JDC) Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol
Ginastica Solo, Aparelhos (Boque, Plinto, Minitrampolim, Trave, Barra fixa); Acrobatica
Atletismo Saltos, Corridas e Lancamentos
Raquetas Badminton, Ténis de Mesa
Danca Dancas Tradicionais, Dancas Sociais
Patinagem Patinagem Artistica
Outras Luta, Natacao

Quadro 2 - Condic¢des de classificacdao dos alunos na area de avaliacdo das Atividades Fisicas

NIVEL 5.° ANO 6.° ANO 7.° ANO 8.° ANO 9.° ANO Classificacdo 10.° ano 11.° ano 12.° ano
1 Ndo cumpre as tarefas <21 <31 <41 Oa4 <41 <51 <61
2 <1l 11 21 31 41 5a9 4] 51 61
3 11 21 31 41 51 10a13 51 61 SI+1E
4 21 31 4] 51 6l 14 a 17 6l 5I1+1E 41+ 2E
5 31 4] 51 6l 51+1E 18 a 20 5I1+1E 41+2E 31+3E
1 Jogos ou JDC 1 JDC 1 JDC 2 JDC 2 JDC 2 JDC 2 JDC
+ 1 Ginastica + 1 Ginastica + 1 Ginastica + 1 Ginastica | + 1 Ginastica + 1 Ginastica . .
L + 1 Atletismo/ + 2 Atletismo/ + 1 Danca +1 Danca + 1 Danca . + 1 Danca + 1 Ginastica ou Atletismo
Materias | raquetas/ Patinagem/Danca| + 2 outras + 2 outras de | + 2 outras de Materias +2 outr;is de + 1 Danga
Patinagem/ / Raquetas de categorias | categorias categorias categorias + 2 Outras (Raquetas,
Danca/outras diferentes diferentes diferentes difergentes Patinagem, Luta, Natacao)

Legenda: Niveis de complexidade crescente inscritos nas Aprendizagens Essenciais para o 10.° ano, 11.° ano e 12.° ano:
| - Nivel Introducao; E - Nivel Elementar;
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf
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Quadro 3 - Perfis de Aprendizagem Especifica na area de avaliacdo da Aptidao Fisica

Aptidao Neuromuscular Aptidao Fisica - Perfis de aprendizagem especifica
Ano de Aptidao Classificacdo 10.°, 11.° e 12.° anos
escolari- oy Aptidao Muscular Velocidade - Agilidade
dade Aerobia 0a4 1 teste na ZSAF
Forca | Flexibilidade | Velocidade | Agilidade 5a9 2 testes na ZSAF
10.° ano 1 ZSAF 4 7SAF 10a 13 3 testes ZSAF (1AA + 2AM/VA)
14a 17 4 testes na ZSAF (1 AA + 3 ANM)
o o
11.°,12. 1 ZSAF | 2 ZSAF 2 ISAF 18 a 20 5 testes ZSAF (1AA + 2AM + 2 opcao)
Quadro 4 - Perfis de Aprendizagem Especifica na area de avaliacao de Conhecimentos
Ano Conhecimentos
- Relaciona a Aptidao Fisica e Salde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, designadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente;
- Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
10.° ANO | associados a limitacdoes e possibilidades de pratica, tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacao e relaciona com a evolucao das sociedades;
- Realiza a prestacédo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como
uma acao essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.
- Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras.
11.° ANO | - Conhece e interpreta os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir
a realizacao de atividade fisica em seguranca, nomeadamente dopagem e riscos de vida e/ou salde, doencas e lesdes, condicoes materiais,
de equipamentos e de orientacgao do treino.
- Conhece e utiliza os métodos de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencao das diversas capacidades motoras, de acordo com
a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento do esforco, respeitando em todas as situagcdes os principios basicos do treino.
12.° ANO | - Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdomicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente, especializacdo precoce e exclusao ou abandono precoces, violéncia
(dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo e corrupcao vs. verdade desportiva
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Conhecimentos - Perfis de aprendizagem especifica
Classificacao 10.°, 11.° e 12.° anos

Oa4 de 0% a 19% Muito Insuficiente
5a9 de 20% a 49% Insuficiente

10a 13 de 50% a 69% Suficiente

14a 17 de 70% a 89% Bom

18 a 20 de 90% a 100% Muito Bom

Critérios de avaliacao especificos aprovados pelo Conselho de Departamento de EF em outubro de 2024
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