
Projeto Escolas LGC 2022/23

Procura-se com o presente documento, um primeiro enquadramento relativo à Planificação Geral de
Escola (PGE) 2022/2023.
As datas festivas, Projetos e Desafios, Outras Ideias, serão para explorar e incentivar à sua concretização
caso faça sentido na realidade de cada escola. Pretende-se que cada Escola construa a sua PGE
aproveitando não só estes desafios, mas também outros de iniciativa própria.
7/Nov é o dia de apresentação das PGE e dos cartazes dos ODS de cada escola.

Tema Anual

“Guardiões do Planeta”
Guardiões do Planeta - A luta pelos ODS

Direcionar as atividades para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável.

Cada escola faz um cartaz dos ODS e para cada atividade cola uma estrela nos ODS trabalhados.



Projetos e Desafios
Nome Projeto: Cartaz ODS
Datas: Durante todo o ano letivo / Apresentação do Cartaz a 4 Nov

Desafio / Descrição: Elaborar o cartaz das ODS e colar uma estrela no ODS trabalhado em cada atividade realizada na

escola.

Observações: Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável é o grande foco neste ano letivo. Temos como principal

objetivo alertar para a temática em questão, sendo que os ODS estão diretamente relacionados com temas

imprescindíveis para a vida de todos. Tolerância, sustentabilidade e uma planificação para o futuro são fatores

trabalhados nestes ODS.

Nome Projeto: R-COAT (continuidade)
Datas: Ao longo de todo o ano letivo / Caixa de recolha dos chapéus - até final de Out

Desafio / Descrição: Implementar este projeto em todas as nossas escolas - ponto de recolha de chapéus de chuva

estragados, que serão transformados em casacos e acessórios pela R-COAT. Criar uma caixa de recolha dos chapéus

para este efeito

Observações: Projeto semelhante aos das Rolhas e Tampas já existentes em várias escolas.

www.r-coat.com

Nome Projeto: #trocacomigo
Datas: Outubro, Dezembro e Junho (Halloween, Natal e Dia Mundial da Criança)

Desafio / Descrição: Este projecto consiste na 'troca por troca’ - as crianças levam para a escola fantasias,

brinquedos, livros, etc, que já não usam, e trocam com os amigos / de escola para escola.

Observações: O objetivo é impulsionar a reutilização e continuidade de uso dos objetos (roupas, brinquedos, livros,

etc), em vez de se tornarem lixo e desperdício, e trabalhando simultaneamente para abrandar o consumo excessivo.

(Muitos dos brinquedos são feitos de plástico e com todos os problemas que este tem e associado à temática da

sustentabilidade pode fazer sentido passar a mensagem de prendas não materiais tal como bilhetes de cinema,

teatro, experiências, etc)

Nome Projeto: Projeto Ninja Solidário
Datas: Dezembro / Período do Natal (5/Dez - Dia Internacional do Ninja)

Desafio / Descrição: Enquadrar a ideia do Ninja Solidário nesta quadra festiva. Poderá ser associado ao Projeto

#trocacomigo, visitas ao Centro de Dia… Trabalhar valores como Tolerância, Respeito, Solidariedade...

Observações:

Nome: Missão 360
Datas:

Desafio / Descrição: Site com recursos educativos na área da sensibilização ambiental e com possibilidade de
inscrever a escola/turma em projeto acompanhado, com o tema da Economia Circular (Inscrições até 30/NOV).
Observações: https://missao360.com/

http://www.r-coat.com
https://missao360.com/


CALENDARIZAÇÃO 2022/23
(MODELO DE PROPOSTA E DESAFIO)

Mês F Dia DIAS TEMÁTICOS
ODS

associados

Nome Semana

(FÉRIAS)
TEMÁTICAS

OUT 01 SÁB Dia Mundial da Música

Somos os Nossos

DIREITOS

OUT 01 SÁB Dia Mundial do Sorriso

OUT 01
SÁB

Dia Mundial do

Vegetarianismo

OUT 04 TER Dia Mundial do Animal

OUT F 05 QUA Dia Mundial do Professor

OUT 09 DOM Dia Mundial dos Correios

OUT 16
DOM

Dia Mundial da

Alimentação
1,2,12

OUT 25 TER Dia da Biblioteca Escolar 4

OUT 28 SEX Dia Mundial do Judô

OUT 31 SEG Dia das Bruxas - Halloween

NOV 04
SEX

Dia Internacional da Gestão

de Projetos
Cartaz ODS

(apresentação)

NOV
07

SEG Reunião Coordenadores
Apresentação do

Plano Geral de Escola

NOV 11 SEX Dia Mundial do Origami

NOV 15
TER

Dia Nacional da Língua

Gestual Portuguesa

NOV 16
QUA

Dia Internacional da

Tolerância
4,5,10,16

NOV 20 DOM Dia Nacional do Pijama

NOV 20
DOM

Dia Internacional dos

Direitos das Crianças
1,2,3,4,5,6,10,11

12,16

NOV 25 SÁB Dia de Não Comprar Nada

DEZ 05 SEG Dia Internacional do Ninja

DEZ 10
SÁB

Dia Internacional dos

Direitos Humanos
1,2,3,4,5,6,10,11

12,16

DEZ 12
SEG

Dia Internacional da

Criança na Rádio e

Televisão

DEZ 15 QUI Dia Internacional do Chá

https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-musica/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-sorriso/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-animal/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-professor/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-dos-correios/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-alimentacao/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-alimentacao/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-da-biblioteca-escolar/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-das-bruxas/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-gestao-de-projetos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-gestao-de-projetos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-origami/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-nacional-da-lingua-gestual-portuguesa/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-nacional-da-lingua-gestual-portuguesa/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-tolerancia/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-tolerancia/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-nacional-do-pijama/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-direitos-das-criancas/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-direitos-das-criancas/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-de-nao-comprar-nada/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-ninja/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-direitos-humanos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-direitos-humanos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-crianca-na-radio-e-televisao/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-crianca-na-radio-e-televisao/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-crianca-na-radio-e-televisao/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-cha/


DEZ F 20
TER

Dia Internacional da

Solidariedade Humana
10

DEZ F 21 QUA Início do Inverno

Ninja SolidárioDEZ F 21 QUA Dia das Palavras Cruzadas

DEZ F 25 DOM Natal

JAN 01 DOM Dia Mundial da Paz 4,16 Ano Novo Vida Nova

Juntos pela Paz

JAN 06 SEX Dia de Reis

JAN
11 QUA

Dia Internacional do

Obrigado

JAN 15 DOM Dia Mundial do Compositor

JAN 18 QUA Dia Internacional do Riso

JAN 21 SÁB Dia Mundial da Religião 4,16

JAN 23 SEG Dia Mundial da Liberdade 5,10,16

JAN 29 DOM Dia Mundial do Puzzle

JAN
30 SEG

Dia Escolar da Não

Violência e da Paz
4,16

JAN 31 TER Dia ao Contrário

FEV 11
SÁB

Dia Internacional das

Mulheres e Meninas na

Ciência

FEV 14 TER Dia do Amor 16 Amor/Amizade

FEV 21
TER

Dia Internacional da Língua

Materna

FEV F 21 TER Carnaval Carnaval 20-22 FEV (Férias)

MAR
03 SEX

Dia Internacional da Vida

Selvagem
13,14,15

O Planeta é a Nossa

Casa

MAR
08 QUA

Dia Internacional da

Mulher

3,4,5,8,10,13,14,
15,16

Mulheres Ativistas
Direitos das Mulheres

ODS

MAR 19 DOM Dia do Pai

MAR 21 TER Dia Mundial da Árvore 11,12,13,15

MAR 21 TER Dia Mundial da Poesia

MAR
21 TER

Dia Europeu da Criatividade

Artística

MAR 21 TER Dia Mundial da Marioneta

MAR 22 QUA Dia Mundial da Água 6,7,11,12,13,14

MAR 25 DOM Hora do Planeta 7,12,13,14,15 https://horadoplaneta.pt

MAR 27 SEG Dia Mundial do Teatro

ABR
02 DOM

Dia Internacional do Livro

Infantil

https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-solidariedade-humana/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-solidariedade-humana/
https://www.calendarr.com/portugal/inicio-do-inverno/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-das-palavras-cruzadas/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-paz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-de-reis/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-obrigado/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-obrigado/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-compositor/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-riso/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-religiao/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-liberdade/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-puzzle/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-escolar-da-nao-violencia-e-da-paz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-escolar-da-nao-violencia-e-da-paz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-ao-contrario/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-do-amor/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-lingua-materna/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-lingua-materna/
https://www.calendarr.com/portugal/carnaval/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-vida-selvagem/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-vida-selvagem/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-mulher/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-mulher/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-do-pai/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-arvore/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-poesia/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-europeu-da-criatividade-artistica/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-europeu-da-criatividade-artistica/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-marioneta/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-agua/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-teatro/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-livro-infantil/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-livro-infantil/


ABR
F

06
QUI

Dia Mundial da Atividade

Física

O Planeta é a Nossa

Casa

ABR F 06 QUI

Dia Internacional do

Desporto ao Serviço do

Desenvolvimento e da Paz

ABR F 07 SEX Dia Mundial da Saúde 1,2,3,5,6,10

ABR F 13 QUI Dia do Beijo

ABR F 15 SÁB Dia Mundial da Arte

ABR 18 TER Dia Internacional dos

Monumentos e Sítios

ABR 22 SÁB Dia Mundial da Terra 7,11,12,13,14,15

ABR 23 DOM Dia Mundial do Livro

ABR 25 TER Dia da Liberdade - 25 de

Abril

ABR 27 QUI Dia Mundial do Design

Gráfico

ABR 29 SÁB Dia Mundial da Dança

ABR 30 DOM Dia Internacional do Jazz

MAI 01 SEG Dia da Mãe

MAI 05 SEX Dia Mundial do Trânsito e

da Cortesia ao Volante

MAI 05 SEX Dia Mundial da Higiene das

Mãos

MAI 12 SEX Dia Internacional do

Enfermeiro

MAI 13 SÁB Dia do Duende

MAI
15 SEG

Dia Internacional da Família

4,5

MAI 17 QUA Dia Internacional da

Reciclagem
4,5

MAI 18 QUI Dia Internacional dos

Museus

MAI 20 SÁB Dia Europeu do Mar

MAI
22 SEG

Dia Internacional da

Biodiversidade
13,14,15

MAI 26 SEX Dia da Espiga

MAI 28 DOM Dia Internacional do Brincar

MAI 31 QUA Dia dos Irmãos

JUN 01 QUI Dia da Criança (Dia Mundial

da Criança)
1,2,3,4,5,6,10,11

16

https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-atividade-fisica/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-atividade-fisica/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-desporto-ao-servico-do-desenvolvimento-e-da-paz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-desporto-ao-servico-do-desenvolvimento-e-da-paz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-desporto-ao-servico-do-desenvolvimento-e-da-paz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-saude/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-do-beijo/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-monumentos-e-sitios/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-monumentos-e-sitios/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-terra/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-livro/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-da-liberdade-25-de-abril/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-da-liberdade-25-de-abril/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-design-grafico/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-design-grafico/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-danca/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-jazz/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-da-mae/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-transito-e-da-cortesia-ao-volante/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-transito-e-da-cortesia-ao-volante/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-higiene-das-maos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-higiene-das-maos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-enfermeiro/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-enfermeiro/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-do-duende/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-familia/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-museus/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-dos-museus/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-europeu-do-mar/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-biodiversidade/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-biodiversidade/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-brincar/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-dos-irmaos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-crianca/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-crianca/


JUN 03 SÁB Dia Mundial da Bicicleta

JUN 05 SEG Dia Mundial do Ambiente
6,7,11,12,13,14,

15,16

JUN 08 QUI Dia Mundial dos Oceanos 13,14

JUN 15 QUI Dia Mundial do Vento 7,13

JUN 18 DOM Dia Internacional do

Piquenique

JUN 18 DOM Dia da Gastronomia

Sustentável

JUN
21 QUA

Dia Internacional do Yoga
Manhã com Yoga

(CAFs)

JUN 23 SEX Dia Olímpico

JUN 29 QUI Dia Internacional da Lama

Vamos de Férias!

JUL F 01 SÁB Dia Mundial das Bibliotecas

Verão Verde!

JUL F 01 SÁB Dia Internacional da Piada

JUL F 03 SEG Dia Internacional Sem

Sacos de Plástico

11,12,13,14,15

JUL F 07 SEX Dia Mundial do Chocolate

JUL F 13 QUI Dia Mundial do Rock

JUL F 20 QUI Dia do Amigo

JUL F 26 QUA Dia Mundial dos Avós

JUL F 28 SEX Dia Mundial da

Conservação da Natureza

6,7,11,12,13,14,

15

JUL
F 31 SEG Dia Mundial do Vigilante da

Natureza

6,7,11,12,13,14,

15

https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-bicicleta/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-ambiente/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-dos-oceanos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-vento/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-piquenique/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-do-piquenique/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-yoga/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-olimpico/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-lama/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-das-bibliotecas/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-da-piada/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-sem-sacos-de-plastico/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-internacional-sem-sacos-de-plastico/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-chocolate/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-rock/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-do-amigo/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-dos-avos/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-conservacao-da-natureza/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-da-conservacao-da-natureza/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-vigilante-da-natureza/
https://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-vigilante-da-natureza/

