
3º Ciclo do Ensino Básico        HORÁRIO DE ATIVIDADES SÍNCRONAS 

2019/20 

7º - 3ª 

Agrupamento de Escolas Nuno Gonçalves 
 

 
Horas 

 
2ª FEIRA 

 
3ª FEIRA 

 
4ª FEIRA 

 
5ª FEIRA 

 
6ª FEIRA 

 
08:10 - 09:00 

     

 
 

09:00 - 09:50 

 #EstudoEmCasa 
Ed. Artística 

(9:40-10:10) 

MATEM 
(sessão síncrona) 

EDV 
(sessão síncrona) 

Of. COMP. 
(sessão síncrona) 

 
10:10 - 11:00 

FRANCÊS 
(sessão síncrona) 

 C-NAT 
 (sessão síncrona) 

 HIST 
 (sessão síncrona) 

 
11:00 - 11:50 

E.FIS 
(sessão síncrona) 

   PORT 
(sessão síncrona) 
Metade da turma 

 
12:00 - 12:50 

 
ALMOÇO 

  FQ 
(sessão síncrona) 

PORT 
(sessão síncrona) 
Metade da turma 

 
12:50 - 13:40 

TIC 
(sessão síncrona) ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 
 

13:50 - 14:40 

#EstudoEmCasa 
14:00-14:30 
Português 

#EstudoEmCasa 
14:00-14:30 

Inglês 
Fit atitude 

(sessão síncrona) 

#EstudoEmCasa 
14:00-14:30 

CN 

#EstudoEmCasa 
14:00-14:30 

FQ 

#EstudoEmCasa 
14:00-14:30 
Matemática 

 
 

14:40 - 15:30 

#EstudoEmCasa 
14:40-15:10 
História 

#EstudoEmCasa 
14:40-15:10 
Matemática 

RADT 
(sessão síncrona) 

#EstudoEmCasa 
14:40-15:10 

Ed.Fis. 

#EstudoEmCasa 
14:40-15:10 

Português 
#EstudoEmCasa 

15:20-15:50 
Leitura e Literatura 

 
16:00-16:30 

    #EstudoEmCasa 
16:00-16:30 

Escrita 
 

16:40 - 17:30 
Apoio tutorial 

3 alunos 
(sessão síncrona) 

   #EstudoEmCasa 
16:40-17:10 

Francês 

 
Diretor(a) de turma  

 
 Dr.ª Teresa Lopes 

 

 

A Diretora do AE Nuno Gonçalves 
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