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EDUCACAO, CIENCIA E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NUNO GONCALVES

Ano Letivo 2024/2025
Critérios Especificos de Avaliacao
2.° Ciclo | Curso Basico de Teatro - Improvisacao (Movimento)

» Perfil de Aprendizagens Especificas

Perfil dos/as

e Compreender a importancia da respiracao como um meio fundamental para a concentracao, descontracao, fluidez,
precisao, relaxamento, transformacdo energética do corpo e integracdo no movimento para desenvolvimento de
qualidades organicas.

(A,B,C,D,F, 1,J)

Técnicas de

e Aplicar agdes e sequéncias de movimentos, com diferentes fisicalidades e intencoes, de atividades basicas como saltos,
voltas, transferéncias de peso, espirais, gestos, deslocacoes, quedas e suspensdes.

e Distinguir movimentos a partir de diferentes partes do corpo e de determinados tipos e qualidades de movimentos
relativos a sua fluéncia (livre e controlada), peso (leve e firme), espaco (direto e indireto) e tempo (sibito e sustentado).

Movimento e Compreender padrées fundamentais de organizacao corporal como a respiracao celular, as relacées centro-periferia,
cabeca-coccix e os movimentos homdlogos (Superior-Inferior), homolaterais (Direita Esquerda) e contralaterais (Cruzado
Direita-Esquerda).
(A, B,C,D,H, 1)
e Distinguir as concecoes espaciais de direcdes, niveis (inferior, médio e superior), trajetérias, planos horizontais e
verticais, e deslocacdes, bem como, as concecbes temporais de ritmo e musicalidade, na execucao de propostas de
Concecao movimento ou coreograficas.
E de e Distinguir espacos fisicos e emocionais através da analise de imagens, personagens, ideias e historias.
spaco e
Tempo e Reconhecer as dinamicas ritmicas associadas as emocdes, sensacoes e estimulos sensoriais.

(A7 B, C’ D’ H, |)

Dominios Descritores de desempenho relativos as AE/resultados esperados
alunos/as (PASEO)
e Compreender as fungdes dos exercicios de alinhamento, equilibrio, isometria e transferéncia de peso, para o[ A - Linguagens e textos
desenvolvimento psicomotor e autorregulatorio das habilidades corporais. ~
B - Informacao e
e Reconhecer diferentes modos de producdo de movimento do corpo em atividades de coordenagdo motora e postural,| comunicacdo
flexibilidade e resisténcia, conseguindo estabelecer a distincdo e conjugacao entre processos sensoriais, emocionais e o
. experienciais, que envolvam os sentidos do corpo e os sistemas vestibular e propriocetivo. C - Raciocinio e
Consciéncia o . o . o . resolucéo de problemas
Corporal e Distinguir a diferenca entre a perspetiva focal e periférica na relacao com si proprio, com o outro, os objetos e o espaco. J

D - Pensamento
critico e criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnologico

J - Consciéncia e
Dominio do Corpo
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e Compreender as nocdes de transferéncia de peso na relacdo entre corpos e objetos, em acdes como carregar, puxar,
levantar e largar.
Relagdo com e Identificar os limites anatémicos na interacao com o corpo do outro através de processos de manipulacao e
Outro e consciencializacao corporal.
Objetos e Distinguir as diferentes relacées do corpo com objetos, nas dimensoes fisicas e criativas, para a improvisacao de
situacoes.
(A, B,C 1 J)
e Compreender a relacao entre o gesto simbdlico e a acao fisica, através de linguagens corporais que sao desenvolvidas a
partir da composicao de imaginarios e representacdes emocionais.
e Aplicar a traducdo em cena de realidades, ideias, observagoes, pensamentos, imagens e emocoes, para linguagens fisicas
Interpretacao e performativas, desenvolvendo a sensibilidade, criatividade e imaginacao.
e e |dentificar as possibilidades de acao-reacao que ocorrem durante situacées de improvisacao.
Observacao e Analisar-se a si e aos outros, através da observacao num determinado espaco e tempo, aplicando diferentes processos
de estudo para a identificacdo e percecao de padroes de comportamento, habitos, praticas e tendéncias.
(A, B,C 1Y)
e Memorizar sequéncias de movimentos, gestos, acdes e ideias, distinguindo modos de interpretacdo que abrangem
Composicao diferentes fisicalidades, plasticidades e narrativas.
em e Compor uma partitura de movimentos a partir de uma narrativa, para a traducao de uma ideia para cena.
Cena . < A s -
o Compreender formas de interacao em cena e contracena desde a concordancia a oposicao. (A, B, C, D, E, F, G,H, I, J)

A - Linguagens e textos

B - Informacao e
comunicacao

C - Raciocinio e
resolucao de problemas

D - Pensamento
critico e criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e
Dominio do Corpo

As acobes estratégicas delineadas decorrem do principio de que o Teatro € uma arte performativa e na sua operacionalizacdo devera privilegiar se a
diversidade de situacbes educativas formativas que contemplem atividades praticas em grande grupo, pequeno grupo, pares e individualmente.

Processo de avaliacao - avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa
O processo de avaliacao incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos/as alunos/as e assume um caracter continuo e sistematico, valorizando
todo o trabalho realizado ao longo de cada periodo, sobretudo aquele que ocorre em sala de aula, com a orientacao e o apoio do/a professor/a.

No quadro de uma avaliacao que se pretende formativa e potenciadora da qualidade das aprendizagens, privilegiar-se-a o recurso a dinamicas e a
instrumentos de avaliacao diversificados, a partir dos quais seja possivel recolher e comunicar, com regularidade, informacao sobre a evolucao das
aprendizagens de cada aluno/a.

A avaliacao sumativa, consubstanciando um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, assenta na ponderacao de diferentes
dominios/dimensdes e competéncias, tal como se explicita no quadro abaixo apresentado.
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Ano de L ~ Valorizacao dos .
escolaridade Dominio/Dimensées dominies (em %) Instrumentos de avaliacao
Consciéncia Grelha de registo da avaliacdo da pratica vocal e da expressao
corporal corporal (individual/grupo);
Técnicas de Grelha de registos de observacao direta (improvisacao, outros);
. movimento . . . -
Conhecimentos, . Registos dos trabalhos realizados - portefolios, diario de bordo,
capacidades e Concecao de ferramentas digitais, outras.
atitudes espaco e tempo 80 %
especificas da - .
disciplina Relac@o com outro e objetos
Interpretacao e observacao
5.° Ano e .
Composicao em cena
6.° Ano
Atitudes e valores Relacionamento pessoal e Grelha de registo de observacao direta.
transversais interpessoal;
Capacitar para o Responsabilidade e empenho; 20 %
saber ser, o saber
estar e o saber agir. Trabalho de equipa

Dada a natureza da disciplina, os diferentes dominios sao avaliados de forma integrada, onde a comunicacao oral e escrita esta em permanente
articulacao com o desempenho teatral.



