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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO GONÇALVES
Departamento de Educação Física

FICHA DE TRABALHO – 12º ANO 

Nome: _____________________________Nº________Turma _______

1. Seleciona um capítulo de um dos manuais digitais propostos e responde às perguntas de autoavaliação que se encontram na última página desse capítulo.

Identifica claramente o manual e o capítulo selecionado. 

Utiliza este documento para as tuas respostas.


(mínimo 200 palavras).

