AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO GONCALVES

1~ )
Agrupamento de EscolallUho Gongaives

ALGUMAS SUGESTOES PARA GERIR O TEMPO.

1° ciclo
Sejam auténomos, estudem, brinquem, aproveitem o tempo.

2% feira 3?2 feira 42 feira 52 feira 6 feira Fim de semana
Ajudar nas tarefas Estud
de casa Estudar as Ajudar nas tarefas matér?al; daar ::cola Fazer exercicio
(fazer a cama, amumara | atérias da escola domésticas fisico
loica do pequeno
almogo,...)
Estudar as [ il Estudar as
Estudar as Arrumar os - construgao com .
I, : matérias da escola E matérias da escola
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desperdicio

Ler um livro

Escrever no diario
grafico

Ler um livro
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Tirar fotografias
Brinquem

Fazer um lanche

Fazer jogos em

Fazer exercicio

Fazer uma receita

Pedir ajuda aos

_ muito
pais para falar com

diferente familia fisico saudavel 0s amigos ou Ler
um livro
Escolher um filme
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familia
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