AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NUNO GONCALVES

PLANO DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS - SARS-CoV-2 - COVID-19
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Plano de Contingéncia Coronavirus SARS-CoV-2 — COVID-19

|. ENQUADRAMENTO

O presente “Plano de Contingéncia” pretende antecipar e gerir o impacto do atual surto de doenga por Coronavirus,
denominada doravante por COVID-19, nas instalacbes e, em particular, em todos os que exercem fungdes no
Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves. A finalidade do Plano de Contingéncia é preparar os Estabelecimentos de
Ensino e Educagéo do Agrupamento para gerir o risco de infe¢éo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando
a sua transmissdo e o seu impacto na comunidade educativa, definindo os procedimentos a adotar perante um
aluno/docente/ndo docente/visitante com sintomas desta infegéo.

O Plano de Contingéncia para COVID-19 do Agrupamento foi preparado com base nas orientagdes da Direco-Geral da
Saude em articulagédo com o Ministério da Educacao e visa o0s seguintes objetivos:

Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagagao da COVID-19.

Reduzir o risco de contaminacgao nos Estabelecimentos de Ensino e Educagao do Agrupamento;
Assegurar o funcionamento dos 6rgaos e servicos do Agrupamento;

Gerir a informagéo interna e externa.

II. DEFINICOES

a) A epidemia - Trata-se de uma infe¢éo viral cujos primeiros casos foram registados em finais de novembro de 2019
na cidade de Wuhan, capital da provincia chinesa de Hubei.

A 06-03-2020 encontravam-se registados pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) mais de 100 842 casos com um
total de 3 456 dbitos, em 92 paises diferentes.

b) A pandemia - Uma pandemia ocorre quando uma doenca infecciosa se espalha entre seres humanos por uma
grande regido do globo, ou seja, ndo fica restrita apenas a uma localidade, estando presente numa grande area
geogréfica. Nem todas as doengas podem causar uma pandemia, contudo, outras podem espalhar-se rapidamente e
causar a contaminagéo de milhares de pessoas.

b) O agente - A 07-01-2020 foi identificado um novo Coronavirus, designado COVID-19, com origem provavel no reino
animal. Este virus pertence a uma familia conhecida ha mais de 50 anos, mas com a qual a espécie humana teve
pouco contacto, motivo pelo qual ndo tem resisténcia especifica (anticorpos). Este facto ajuda a explicar a
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vulnerabilidade do Homem face a este virus, a severidade dos sintomas associados a infe¢do e a gravidade da
evolugdo clinica. O virus parece ter uma afinidade especial para recetores de células pulmonares.

¢) O Periodo de incubagéo - O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugao, a vigilancia ativa
dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no &mbito da COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via aérea e por contacto)
e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

d) Os sintomas - O quadro clinico varia com sintomas que traduzem um quadro infeccioso respiratorio moderado a
grave. A febre, acompanhada de fadiga, espirros (inconstantes) e tosse, com dificuldade respiratéria que pode variar de
ligeira a grave, sdo os principais sintomas. Os sintomas podem ser semelhantes aos de uma vulgar infe¢ao gripal mas é
mais comum traduzirem uma infegao respiratéria baixa, como é o caso de uma pneumonia.

e) A contagiosidade - Estima-se que o individuo infetado possa contagiar, por goticulas transmitidas por via aérea
(emitidas por tosse ou espirros), desde o inicio da infe¢do, durante o periodo de incubagao e da doenga. Tal pode
dever-se a facilidade de replicagao do virus no hospedeiro, face & auséncia de anticorpos que limitem este processo.

f) Contacto préximo: Pessoa com trabalho em contacto préximo, ou partilha da mesma sala, com um doente com
infe¢éo por Covid-19, viagem com doente infetado por Covid-19 ou coabitagédo com doente infetado com Covid-19.

A ligacao epidemioldgica pode ter ocorrido até 14 dias, ou mais, antes ou depois do inicio da doenga do caso em
consideragao.

g) Grupo de Risco - Abrange todas as pessoas que se encontram mais vulneraveis no combate ao virus. Dado que
nao existe um tratamento especifico que ajude o organismo humano a destruir o virus, o tratamento é apenas
sintomatico, isto é, de alivio dos sintomas, enquanto os mecanismos de defesa do doente se encarregam de eliminar o
virus que iniciou a infecdo e os que resultaram da sua replicacdo. No caso de as defesas naturais do doente se
encontrarem debilitadas, seja por idade avangada, seja por doenga aguda ou cronica, a elimina¢do do virus pode
prolongar-se ou ficar mesmo comprometida, aumentando o risco. Nestas circunstancias encontram-se as gravidas, a
populagéo idosa (idade igual ou superior a 65 anos), os doentes crénicos, os diabéticos, os portadores de doengas
autoimunes ou de doencas crénicas pulmonares, cardiacas, renais ou hepaticas.

h) Situagao de Alto risco de exposigéo - E aquela em que o contacto proximo com o caso confirmado ocorre quando:
partilhou do mesmo espaco (gabinete, sala, secgao, zona até 2 metros), esteve face-a-face em espaco fechado com o
mesmo, partilhou loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragéo, sangue, goticulas respiratorias.

i) Situagdo de Baixo risco de exposigdo - E aquela em que o contacto proximo com o caso confirmado ocorre
quando: teve contacto esporadico (em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secrecdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro), prestou assisténcia, desde que
tenha seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das
maos).
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ll. PLANO DE CONTINGENCIA

PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19

A- MEDIDAS DE PREVENGAO

1) Informacgao e capacitagao
- Afixar, em todos os Estabelecimentos de Ensino e Educagéo do Agrupamento, os cartazes cedidos pela DGS;

- Emitir Comunicagao de Servigo a alertar para a importancia de uma atitude concertada responsavel, ndo alarmista,
por parte da comunidade escolar e dado conhecimento da mesma as APEE do Agrupamento;

- Divulgar o presente plano de contingéncia, bem como outra informagao que possa vir a ser considerada pertinente
através da pégina eletrénica do Agrupamento e enviada por correio eletrénico as APEE, as entidades executoras das
AEC, CAF e AAAF;

- Realizar informacao / sensibiliza¢do para a situagdo de infegdo por Coronavirus aos alunos, preferencialmente através
do Professor Titular de Turma / Diretor de Turma / Professores de Ciéncias Naturais-Biologia;

- Proceder a sensibilizagdo dos Pais e Encarregados de Educacdo para a COVID-19, alertando-os também para a
impossibilidade dos Estabelecimentos de Educagéo e Ensino receberem alunos doentes, preferencialmente através do
Professor Titular de Turma / Diretor de Turma e Direcao;

2) Medidas de higiene em ambiente escolar

A comunidade escolar deverd ter em consideracdo boas praticas de higiene, etiqueta respiratéria e seguranga
alimentar, que serdo da maxima importancia para reduzir a exposicado e transmissao da doenca:
(a) Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (utilizar lengo de papel ou o cotovelo, nunca as méos; deitar
sempre o lengo de papel no lixo);
(b) Reforcar a lavagem das maos. Devem ser lavadas sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apds contacto
direto com pessoas doentes, antes e ap6s o contacto com alimentos, apds 0 uso das instalagdes sanitérias, e
apds o contacto com superficies em locais publicos (maganetas das portas, interruptores, botdes de elevador,
transportes publicos, etc.);
(¢) Usar, em alternativa, para higiene das méos, uma solugao antissética de base alcodlica;
(d) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
(e) Evitar cumprimentos com contacto fisico.
(f) Evitar contacto proximo com pessoas com infe¢éo respiratoria.

Os funcionérios, docentes e ndo docentes devem proceder ao arejamento das salas em que trabalham.

Os Assistentes Operacionais (AO) deverdo reforcar € manter as condicbes de higiene dos espagos escolares,
procedendo a higienizagdo das maganetas das portas, corrimaos, ratos, teclados de computador, telefones, brinquedos
partilhados pelos alunos, acautelando a existéncia de sab&o/sabonete liquido e toalhetes de papel nas instalagdes
sanitérias.
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Deverdo ser colocados, ao dispor da comunidade escolar, dispensadores de solugéo antissética de base alcodlica
(Atrio, Gabinete de Coordenacao, Diregéo, Secretaria, BE/CRE).

3) Medidas de isolamento e distanciamento social

Em cada Estabelecimento de Ensino e Educacdo existird uma sala destinada a isolamento de alunos, docentes,
trabalhadores né&o docentes e visitantes, para a qual serdo encaminhados caso existam sinais, sintomas e ligagoes
epidemiolégicas compativeis com a definicdo de caso suspeito.

A sala de isolamento deverd manter-se limpa, arejada, possuir um dispensador de liquido desinfetante, agua
engarrafada e alimentos néo pereciveis.

Depois de utilizada, esta sala devera ser limpa, utilizando-se para tal os detergentes habituais e os desinfetantes
recomendados pela DGS (solug¢do de hipoclorito de sddio contendo 1000 ppm de cloro ativo ou &lcool a 70° nas
superficies metalicas).

Listagem das salas de isolamento, por Estabelecimento de Ensino e Educag¢ao do Agrupamento

EB 2.3 de Nuno Goncalves Sala de reunides da Direcao

ES D. Luisa de Gusmao Gabinete de atendimento aos pais e encarregados de educacao
EB1/JI Arquiteto Victor Palla Sala de Apoio a rececdo

EB1n.°1 Sala da CAF

Jardim de Infancia da Pena Sala 10

EB1 Natélia Correia Sala da CAF

EB1/Jl Sampaio Garrido Sala de Coordenacao

4) Procedimentos Especificos

(a) A todo o elemento da comunidade escolar ou visitante que adoega no estabelecimento de ensino e que cumpra
os critérios de caso suspeito sera colocada uma mascara, se o0 seu estado clinico o permitir, e serd, de seguida,
encaminhado para a sala destinada a isolamento.

(b) Todo o elemento da comunidade escolar que adoega em casa € que cumpra 0S mesmos critérios de caso
suspeito, deve permanecer no domicilio e informar a Dire¢do do Agrupamento, para além do contato prioritario com
0 SNS através do SNS24, Tel 808 24 24 24.

(c) Considerando que, neste momento, existe um risco elevado de contaminag¢do por Coronavirus e que importa
retardar a transmissdo da COVID-19, ficam suspensas as seguintes actividades:
(1) Competigdes externas dos Clubes e outros eventos desportivos dinamizados pelo Desporto
Escolar;
(2) Participacédo dos alunos do 1° Ciclo e criangas do Pré-escolar do Agrupamento em atividades
externas de cariz desportivo;
(3) Participacdo das Turmas do Agrupamento em Visitas de Estudo ou outros eventos que se
realizem externamente. A Visita de Estudo dos alunos de 9° Ano a Cracdvia e Auschewitz tera
um tratamento especifico e devidamente articulado com Pais , Encarregados de Educagéo e a
Agéncia de Viagens;.
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(d) Os docentes dos diferentes Grupos Disciplinares devem reportar ao respectivo Coordenador de Departamento
as boas praticas pedagdgicas ja existentes ao nivel da utilizacdo de recursos tecnoldgicos para a realizagdo de

trabalho a distancia com os alunos.

(e) Os Coordenadores de Departamento elaboram plano de intervencdo pedagdgica a ser desenvolvido, em
eventual situagédo de impedimento temporério de atividades escolares.
(f) As atividades administrativas serdo mantidas privilegiando-se o recurso ao e-mail institucional.

B- DEFINIGAO DE RESPONSABILIDADES

Equipa operacional

Responsabilidades

Dr.2 Laurinda Maria Diogo Pereira (Diretora do AENG)
Dr. Rui Neves (Subdiretor do AENG)

Dr.2 Cristina Serafim (adjunta da Dire¢&o);

Dr.2 Cristina Pereira (adjunta da Dire¢&o);

Dr.2 Paula Oliveira (adjunta da Dire¢&o)

Comando/supervisdo da  implementacdo  do
presente plano de contingéncia no Agrupamento;
Informag&o ao Delegado Regional de Lisboa e Vale
do Tejo sobre a existéncia de caso suspeito
validado;

Emissdo de comunicados dirigidos a comunidade
escolar;

Comunicacdo com entidades externas .

Dr.2 Margarida Aurélio - Coordenadora do JI Pena

Dr..2 Teresa Pais - Coordenadora da EB n°1

Dr. Jodo Carlos Almeida - Coordenador da EB1 Sampaio Garrido
Dr.2 Maria José Nabais - Coordenadora da EB1 Natalia Correia
Dr.2 Ana Elisa Abreu - Coordenadora da EB1 Arquiteto Victor Palla
Dr.2 Alexandra Martinho (Coordenadora da ES D. Luisa de Gusmé&o)

Coordenacao/supervisao da implementacdo do
presente plano de contingéncia no estabelecimento
de ensino/educacao sob a sua coordenacéo;
Informagdo & Direcdo do Agrupamento sobre a
existéncia de caso suspeito;

Coordenacao da divulgacéo da informacdo emitida
pela Direco dirigida & comunidade escolar.

Dr.@ Carla Morais — Coordenadora de DT da EB23NG
Dr.@ Helena Pinho — Coordenadora de DT da ESDLG
Diretores de Turma

Divulgagdo da informagéo dirigida a alunos e
respetivos Encarregados de Educacéo

Professores Titulares de Turma

Diretores de Turma do Ensino Secundario (Cursos de Artes,
Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioeconémicas e
Profissionais)

Docentes que ministram as disciplinas de Ciéncias Naturais e
Biologia no Ensino Bésico e no Curso de Ciéncias e Tecnologias
no Ensino Secundario)

Mediadores dos Cursos EFA e PFOL

Coordenadora do PES

Divulgagdo da informagdo dirigida a alunos e
respetivos Encarregados de Educagdo, quando
aplicavel.

AO Isabel Vardasca - EB23NG

AO Filomena Trindade - ESDLG

AO Helena Pedro — EB1 Arquiteto Victor Palla
AO Goreti Antunes — EB1 Sampaio Garrido
AO Paulo Nabais — EB1 Natalia Correia

AO Emilia Teixeira— EB1 N° 1 de Lisboa

AO Bruna Gongalves - JI da Pena

Supervisao/coordenacdo das condigbes de limpeza
e higiene nos Estabelecimentos de Ensino e
Educacéo onde presta servigo.
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C- PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

O funcionario docente ou ndo docente que apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID-19, informa a Direg@o do Agrupamento (preferencialmente por via telefénica).

Caso se encontre na Escola, o funcionario dirige-se para a area de ‘isolamento”, definida no presente plano. Ja na area
de isolamento contacta a Diregéo e a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Os alunos, com sinais e sintomas de COVID-19, serdo acompanhados por um adulto que pertenca & comunidade
escolar até a area de isolamento.

O docente ou ndo docente que acompanhe o aluno com sintomas, deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de
infe¢do, quanto a higiene das méos.

No contacto ao SNS24 o doente ou 0 acompanhante sera questionado quanto a sinais e sintomas e ligacéo
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apo6s avaliacdo o SNS24 define os procedimentos adequados & situacéo clinica, se néo se tratar de caso suspeito de
COVID-19 ou contacta a Linha de Apoio ao Médico, da DGS para validagdo da suspeigéo, se se tratar de caso suspeito
de COVID-19;

e

define os procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente,
perante um caso suspeito nao validado ficando este encerrado para COVID-19, ou ativa o INEM, o Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a
gestéo de contactos, perante um caso suspeito validado.

D- PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de
Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
Se o caso for NAO CONFIRMADO:

1) este fica encerrado para COVID-19;
2) s&o aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfegéo;
3) s&o desativadas as medidas do plano contingéncia.

Se 0 caso FOR CONFIRMADO, a Sala de Isolamento deve ficar interditada até a validagao da descontaminagao
(limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.

A Escola:

1) providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da Sala de Isolamento;
2) reforca a limpeza e desinfecéo, principalmente das superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas,
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dando especial aten¢do a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho do doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

3)

armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70

micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico (procedimento
que se encontra em articulacdo com as Juntas de Freguesia das areas da area de intervengéo do

Agrupamento)

E- PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

O tipo de exposig¢ao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia:

Procedimentos de vigilancia

Alto risco de exposigao

Baixo risco de exposigao

1)

2)

3)
4)
3)

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a Ultima exposi¢éo;

Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre (medir a temperatura corporal duas vezes
por dia e registar o valor e a hora da medig&o), tosse ou
dificuldade em respirar;

Restricao do contacto social ao indispensével;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14
dias desde a data da ultima exposicao.

1) Auto monitorizacdo diéria dos sintomas da COVID-
19, incluindo febre (medir a temperatura corporal
duas vezes por dia e registar o valor e a hora da
medi¢do), tosse ou dificuldade em respirar;

2) Acompanhamento da situagdo pelo médico do
trabalho.

O presente plano de contingéncia sera enviado @ DGAEP e pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a
evolugao do quadro epidemiolégico da COVID-19.

A Diretora do AE Nuno Gongalves,
SR

Laurinda Maria Diogo Pereira
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ADITAMENTO N.°1

O presente aditamento pretende dar cumprimento ao Decreto-Lei n.° 20/2020 de 1 de maio e /Orientages n.°
24/2020 DGESTE - “Regresso ao Regime Presencial dos11.° e 12.° Anos de Escolaridade e dos 2° e 3.° Anos dos
Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino Secundério”, que ira funcionar na Escola Secundaria de Dona Luisa de
Gusmao, bem como para dar cumprimento ao previsto no Decreto-Lei n.° 10-A/2020 de 13 de margo e da Portaria

n.° 97/2020 de 19 de abril, relativamente & Escola EB23 Nuno Gongalves como escola de acolhimento.

ESCOLA SECUNDARIA DONA LUISA DE GUSMAO

| - ORGANIZAGAO ESCOLAR

Organizagéo Geral

1. A Escola Secundaria de Dona Luisa de Gusmao, tento em conta a situagao epidemioldgica atual, define as

seguintes medidas:

a) Realizam-se presencialmente todas as aulas das disciplinas com oferta de exame nacional. Os alunos

frequentam estas disciplinas, independentemente de virem a realizar os respetivos exames.

b) As atividades letivas decorrerdo entre as 10 h e as 17h, preferencialmente num turno do dia, e sem periodos

livres entre aulas;

¢) Concentrou-se 0 méximo de aulas de cada turma para minimizar o nimero de vezes que os alunos se tenham

de deslocar a escola, ao longo da semana;
d) Privilegiou-se a ocupacg&o das salas mais amplas e arejadas, ficando sentado um aluno por mesa de trabalho.

€) Quando o nimero de alunos da turma se tornou inviavel do cumprimento das regras de distanciamento fisico, as
turmas foram desdobradas, pelo que a carga letiva das disciplinas em regime presencial pode encontrar-se
reduzida até 50% da sua carga semanal, sendo o tempo remanescente utilizado para momentos de trabalho

auténomo;

f) Os alunos e respetivos EE receberdo o horario das atividades presenciais e sincronas por mail, sendo 0 mesmo

enviado através do e-mail institucional;

g) Os intervalos entre as aulas terdo a duracdo de 10 minutos (por cada 100 minutos), devendo os alunos

permanecer, em regra, dentro da sala, pelo que no turno da tarde o 3° tempo iniciar-se-a as 15H40;
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h) Estar@o presentes nas instalagdes escolares os recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento

das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente);

i) Caso os professores das disciplinas a funcionar em regime presencial pertengam atestadamente a um grupo de
risco, salvaguardar-se-a a salde dos docentes sujeitos ao dever especial de protegdo e serdo adotadas as

seguintes estratégias:
a. Redistribuigao do servigo docente;

b. Manutencao das aulas desse professor em sistema remoto, sendo assegurada coadjuvacéo presencial, pelo
que tera de se recorrer, aos mecanismos de substituicao previstos e regulados no Decreto-Lei n.° 132/2012, na

redacédo dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017.
Organizagéo Geral: Seccionamento do Espago Escolar
1. As turmas estdo instaladas em salas distanciadas entre si;

2. Circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

Entrada para a Saida parao Acesso aos WCs | Regresso as aulas
Saida da Escola
aula intervalo | Patio (apos intervalo)
Salas n° Escadaria Sul Corredor PISO 1 .
Escadaria Sul Corredor PISO 1 . Escadaria Sul
impar ->PISO 1 -> escadaria Oeste
Escadaria Corredor PISO 1
Escadaria o , L
Salas n° par o ciol principal Corredor PISO 1 -> escadaria Escadaria principal
rincipa
Prneip ->PISO 1 Oeste

Nota: O percurso para a sala de isolamento, obedece aos circuitos de entrada e saida definidos no quadro anterior.
Organizagéo Geral: Acesso ao Recinto Escolar

1. Encontram-se encerrados 0s servigos e outros espagos ndo necessarios a atividade letiva (bufetes/bares; salas de

apoio; salas de convivio de alunos);

2. A BE/CRE encontra-se em funcionamento de 32 a 6.2 feira das 10H00 as 13H40, sendo a sua lotagéo reduzida para
um tergo, ndo devendo ser alterada a disposi¢do dos lugares sentados por forma a garantir as regras de distanciamento

fisico;

1
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3. A utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente, sera limitada a um tergo da sua lotagdo maxima de forma a

promover o distanciamento fisico;

4. No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estao a utilizar mascara. Realizada higieniza¢do das maos a

entrada e & saida, com solug&o antisséptica de base alcodlica (SABA);
5. Manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.
Organizagéo Geral: Disposi¢do da Sala de Aula

1. Por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros, a disposi¢éo das secretarias esté efetuada maximizando
a distancia aluno/aluno e aluno/professor.

2. Para tal, as mesas encontram-se dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula;

3. Os espagos serdo frequentemente arejadas, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

ESCOLA BASICA 23 NUNO GONGALVES

| - ORGANIZAGAO ESCOLAR

Organizagéo Geral

A Escola EB23 Nuno Gongalves, como escola de acolhimento de filhos de trabalhadores de servicos essenciais,

define as seguintes medidas:

a) Horario do acolhimento — 09h00 as 16h00, sendo os alunos enquadrados por um docente do AENG, no
periodo das 09h00 as 13h00, e por um profissional afeto @ Componente de Apoio a Familia, no periodo entre
as 14h00 e as 16h00;

b) Estardo presentes nas instalagdes escolares os recursos humanos estritamente necessarios ao

funcionamento das atividades inerentes ao servigo de acolhimento (pessoal docente e pessoal ndo docente);

Organizagéo Geral: Seccionamento do Espago Escolar
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1. Local de funcionamento - Instalagdes da EB23 Nuno Gongalves, nomeadamente BE/CRE. Para que seja dado
cumprimento as orientagdes de distanciamento social serdo utilizados outros espagos a definir, caso 0 nimero de

alunos a utilizar o servico, assim o justifique.
2. Circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

a) Os alunos aguardam no atrio da escola e serdo acompanhados para a BE/CRE, pelo docente em servigo;

b) A entrada dos alunos realiza-se pelo atrio da escola, seguindo para a escadaria norte, até ao 1° piso e
diretamente para a BE/CRE;

c) O percurso para a Sala de Isolamento, obedece ao inverso do definido para a entrada, realizando-se até ao
atrio, onde se encontra a Sala de Isolamento.

Organizagéo Geral: Acesso ao Recinto Escolar

1. Encontram-se encerrados 0s servigos e outros espagos ndo necessarios ao servigo de acolhimento (bufetes/bares;

salas de apoio; salas de convivio de alunos);

2. A BE/CRE encontra-se em funcionamento de 22 a 62 feira das 09h00 as 16h00, sendo o espago privilegiado para o

desenvolvimentos das atividades com os alunos a usufruir desta medida;

3. No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estdo a utilizar mascara. Realizada higienizagdo das maos a

entrada e & saida, com solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA);
4. Manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.
Organizagao Geral: Disposi¢ao da Sala de Aula (BE/CRE)

1. Por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros, a disposi¢éo das secretérias esta efetuada maximizando

a distancia aluno/aluno e aluno/professor.

2. Os espacos serdo frequentemente arejados, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

Il - PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO E LIMPEZA
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Procedimentos a adotar em todos os estabelecimentos de ensino, pertencentes ao Agrupamento de Escolas Nuno
Gongalves.

Anexo 1 - Instrugdes de limpeza do Refeitdrio

Anexo 2 - Instrugdes de limpeza das Instalagdes Sanitarias

Anexo 3 - Instrucdes de limpeza de espagos e objetos de uso comum

Anexo 4 - Instrucdes de limpeza de espagos fechados

Anexo 5 - Plano de higienizagéo e limpeza

Anexo 6 — Distribuigéo e calendariza¢io para limpeza dos espagos (ES D. Luisa de Gusmé&o)

lll- CODIGOS DE CONDUTA

O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves pretende salvaguardar as boas
praticas de higienizacdo das méos e etiqueta respiratoria e promover, ainda, o distanciamento fisico. Neste sentido,
reforcam-se as medidas de prevengéo diaria que serdo implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora

do recinto escolar:

1. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situagdes em que a especificidade
da funcdo nédo o permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;
3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA);
4. Lavar frequentemente as méos, com &gua e sab&o, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

5. Reforgar a lavagem das mé&os antes e ap6s as refeicbes, antes e apds as aulas, antes e ap6s 0 uso da casa de
banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as
maos, com agua e sabéo, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as méos;
8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim&os, maganetas, interruptores, efc;

11. Divulgar/promover, nos espagos educativos, campanhas de sensibilizagdo para as boas praticas de higiene, uso,
colocagéo e remogao de méscara, bem como de distanciamento fisico e etiqueta respiratoria.

ANEXO 1
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Instrugdes de limpeza do refeitério entre utilizagdes

1. Abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
2. Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.
2.1. Limpeza de superficies (mesas e zona de self-service)

- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solugéo de
hipoclorito de sédio nas superficies;

- Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;

- Enxaguar as superficies s6 com agua;

- Deixar secar ao ar, sempre que possivel;

- Nas superficies metalicas borrifar com alcool a 70°.

3. Limpar o chéo:
- Lavar com agua e detergente comum;

- Desinfetar com uma solug&o de lixivia diluida em agua (0,05 L de lixivia para 4,95 L de agua). Esta solucao
desinfetante devera ser feita no momento da sua utilizagéo.
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ANEXO 2
Instrugdes de limpeza das Instalagoes Sanitarias

» Usar, preferencialmente, produto que contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1).
» O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos.
» Utilizar panos de cores diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

SEQUENCIA DE LAVAGEM

1. Limpar os lavatorios (primeiro as torneiras e s depois o lavatério) e superficies a volta destes.
2. Limpar os sanitarios:
2.1. Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;
- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
- Voltar a puxar a agua.
2.2. Parte exterior:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte superior € 0s lados);
- Passar o pano s6 com agua;
- Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.
3. Limpar os mictérios:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, por toda a zona deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;
- Esfregar bem toda a &rea com uma escova ou vassoura destinados a esse efeito;
- Puxar o fluximetro com a escova / vassoura junto ao ralo;
- Voltar a puxar a agua;
- Limpar e desinfetar bem o boté&o dos fluximetros no final.

ATENCAO: No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

4, Limpar o chao:
- Lavar com agua e detergente comum;
- Desinfetar com uma solugdo de lixivia diluida em agua (0,05 L de lixivia para 4,95 L de agua). Esta solugéo
desinfetante devera ser feita no momento da sua utilizagéo.
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ANEXO 3

Instrugoes de limpeza de espagos e objetos comuns

1. Desinfetar as zonas e objetos de uso comum (corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de contacto
frequente):

- Borrifar as zonas a desinfetar com alcool a 70°;
- Deixar secar.

2. Limpar o chéo:
- Lavar com agua e detergente comum (0,1 L em 4,9 L de &gua);

- Desinfetar com uma solugao de lixivia diluida em &gua (0,5 dL de lixivia para 4,95 L agua). Esta solucao
desinfetante devera ser feita no momento da sua utilizagéo.
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ANEXO 4
Instrucdes de limpeza de espagos fechados

» Usar sempre o Equipamento de Protecao Individual (EPI).

> Certificar-se que possui todos os materiais / produtos para a desinfegao do espago (panos, sacos de lixo,
detergentes, desinfetantes, vassouras, balde, esfregona.

SEQUENCIA DE LAVAGEM

1. Entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com o material de limpeza.
2. Abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
3. Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.
3.1. Limpeza de superficies:
- Lavar primeiro as superficies com &gua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a lixivia
diluida nas superficies (0,5 dL de lixivia para 4,95 L);
- Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
- Enxaguar as superficies s6 com agua;
- Deixar secar ao ar, sempre que possivel;
- Fechar as janelas;
- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente
dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

NOTA 1: Para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio (material elétrico, informatico e eletronico, utilizar
alcool etilico a 70°).

NOTA 2: Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas;
torneiras; mesas; cadeiras; teclados de computadores, comandos)

3.2. Limpeza do chao:
- Lavar com agua e detergente comum;
- Desinfetar com uma solugdo de lixivia diluida em agua (0,05 L de lixivia para 4,95 L). Esta solugao
desinfetante devera ser feita no momento da sua utilizagéo.
4., Finalizag&o da limpeza:
- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
- Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;
- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
- Sair da &rea e fechar a porta, sempre que possivel;
- Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prdpria hermeticamente fechada, para os
transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.
5. Tratamento dos sacos de residuos:
- Colocar os sacos (“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser
colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto;
- Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.
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ANEXO 5
Plano de Higienizagao e Limpeza
INSTALAGOES SANITARIAS
Area a higienizar Acdo Produto Doseamento Equipamento Método Frequéncia
Aplicar o detergente clorado. Deixar atuar 5
Limpeza Detergente o minutos .
Paredes, portas b Pano microfibras . , . Diaria
desinfegéo clorado Puro Passar com um pano embebido em &gua limpa
e deixar secar
Pulverizar a superficie
Vidros / espelhos Limpeza Limpa-vidros Puro Pano microfibras Passar com um pano para retirar sujidade Diaria
Voltar a passar com um pano
Aplicar o detergente clorado. Deixar atuar 5
Maganetas / fechos / | Limpeza Detergente . minutos .
A o Puro Pano microfibras . . . 4 vezes ao dia
fluxémetros desinfecdo clorado Passar com um pano embebido em agua limpa
e deixar secar
Panos microfibras
Lavatorios, sanitarios e | Limpeza Detergente (um para lavatorio De acordo com as instrucdes especificas (em .
L Lo Puro . 4 vezes ao dia
mictérios desinfecdo clorado um para exterior de | anexo)
sanitario)
Detergente: 0,1 L
. Esfregonas e
em4,9L de agua
. Baldes .
< Limpeza Detergente . Lavar com agua e detergente comum .
Chéo o . . (um conjunto para o . « o 4 vezes ao dia
desinfecdo Desinfetante Desinfetante - Desinfetar com uma solugao de lixivia

005Lem4,95L
de agua

detergente, outro para
0 desinfetante)
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Plano de Contingéncia Coronavirus SARS-CoV-2 — COVID-19

SALAS DE AULA
Area a higienizar Acéo Produto Doseamento Equipamento Método Frequéncia
Lavar primeiro as superficies com &gua e
Detergente: 0,1 L detergente e, em seguida, espalhar uniformemente
. em4,9L de dgua a solugéo de hipoclorito de sddio nas superficies. .
. Limpeza e | Detergente _— . . L Diéria
Portas, mesas cadeiras L . Pano microfibras Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante,
desinfecdo Desinfetante . . )
Desinfetante - 0,05 pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel.
Lem4,95L de 4gua Enxaguar as superficies s6 com agua.
Deixar secar ao ar.
Maganetas, interruptores, , .
: e ; Borrifar as zonas a desinfetar. 2 vezes por
teclados, monitores, | Desinfecao Alcoola 70° | Puro . .
Deixar secar. dia
comandos, ratos
Detergente: 0,1 L | Esfregonase
. em4,9L de dgua Baldes . i
x Limpeza e | Detergente . Lavar com agua e detergente comum Diéria
Chéo o . (um conjunto para o . ~ o
desinfecdo Desinfetante . Desinfetar com uma solugao de lixivia
Desinfetante - 0,05 | detergente, outro para o
Lem4,95L de 4gua | desinfetante)
. Esfregonas e
Detergente: 0,1 L
. . . . Baldes .
Zona de circulagdo do | Limpeza e | Detergente | em4,9L de dgua . Lavar com agua e detergente comum 2 vezes por
" L ; (um conjunto para o . " o .
Professor (chdo) desinfecdo Desinfetante Desinfetar com uma solugao de lixivia dia
. detergente, outro para o
Desinfetante - 0,05 desinfetante)
Lem4,95L de 4gua
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SALAS DE PROFESSORES
Area a higienizar Agéo Produto Doseamento Equipamento Método Frequéncia
Lavar primeiro as superficies com agua e
Detergente: 01 L amﬁamam e, oa, mmmcam_ . mwcm\_:mﬁ
. uniformemente a solugdo de hipoclorito de sédio
em4,9L de 4gua .
. nas superficies.
. Limpeza e | Detergente _— . . - 2 vezes por
Portas, mesas cadeiras L . . Pano microfibras Deixar atuar o desinfetante nas superficies )
desinfecdo Desinfetante | Desinfetante - 0,05 ) dia
durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
L em 495 L de ,
4qua possivel. .
Enxaguar as superficies s6 com agua.
Deixar secar ao ar.
Maganetas, interruptores, . .
. e ; Borrifar as zonas a desinfetar. 2 vezes por
teclados, monitores, comandos, | Desinfegéo Alcoola 70° | Puro ) .
. Deixar secar. dia
ratos, telefones, impressora
Detergente: 0,1 L
. Esfregonas e
em4,9L de agua
. Baldes .
x Limpeza e | Detergente . Lavar com agua e detergente comum 2 vezes por
Chéo o . . (um conjunto para o . ~ s .
desinfecdo Desinfetante | Desinfetante - 0,05 Desinfetar com uma solugao de lixivia dia
detergente, outro para o
L em 495 L de .
] desinfetante)
agua
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Plano de Contingéncia Coronavirus SARS-CoV-2 — COVID-19

REFEITORIOS (mesas e zona de self-service)
Area a higienizar Acéo Produto Doseamento Equipamento Método Frequéncia
Detergente: 0,1 L Lavar primeiro as .m%ma_o_mm com agua e
. detergente e, em seguida, espalhar uniformemente
em4,9L de 4gua N . . A -
. a solugéo de hipoclorito de sddio nas superficies.
. Limpeza e | Detergente i . . . 2 vezes por
Portas, mesas cadeiras o . . Pano microfibras Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, )
desinfecédo Desinfetante Desinfetante - . . dia
pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel.
005Lem495L L, ,
. Enxaguar as superficies s6 com agua.
de 4gua Dei
eixar secar ao ar.
Maganetas,
interruptores, teclados, . .
. e ; Borrifar as zonas a desinfetar. 2 vezes por
monitores, comandos, | Desinfe¢do Alcool a 70° Puro . .
Deixar secar. dia
ratos, telefone,
zona de sel-service
Detergente: 0,1 L | Esfregonas e
. em4,9L de agua | Baldes ,
x Limpeza e | Detergente . Lavar com agua e detergente comum 2 vezes por
Chéo o . (um conjunto para o . ~ o .
desinfecdo Desinfetante . Desinfetar com uma solugao de lixivia dia
Desinfetante - | detergente, outro para
0,05L em 4,95 L | o desinfetante)
de agua

Cozinha: Os planos de limpeza das copas e das cozinhas deverao ser respeitados pelos funcionarios da empresa, utilizando agentes de limpeza e desinfegao aprovados pela
legislagao em vigor para o setor alimentar.
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Plano de Contingéncia Coronavirus SARS-CoV-2 — COVID-19

ZONAS E OBJETOS DE USO COMUM

Area a higienizar Acdo Produto Doseamento Equipamento Método Frequéncia
Macanetas, interruptores,
teclados, monitores, ; Borrifar as zonas a desinfetar 4 vezes por
comandos, ratos, | Desinfe¢éo Alcool a 70° Puro . . °Sp
Deixar secar. dia
telefone,
zona de self-service
Detergente: 0,1 L
. Esfregonas e
em4,9L de agua
. Baldes .
x Limpeza Detergente . Lavar com agua e detergente comum 4 vezes por
Chéo L . . (um conjunto para o . ~ e .
desinfecdo Desinfetante Desinfetante - Desinfetar com uma solugao de lixivia dia
detergente, outro para
005Lem4,95L ;
. 0 desinfetante)
de agua
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SALAS DE INFORMATICA (CRE)

Area a higienizar Acdo Produto Doseamento Equipamento Método Frequéncia
Lavar primeiro as superficies com agua e
Detergente: 04 L amﬁ@mam e em mmmc_%_ . mmvm\_smﬂ
. uniformemente a solugéo de hipoclorito de sddio
em4,9L de 4gua .
. nas superficies.
: Limpeza e | Detergente o . . - Mudanga de
Portas, mesas cadeiras o . . Pano microfibras Deixar atuar o desinfetante nas superficies
desinfecdo Desinfetante | Desinfetante - 0,05 . turma
durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
L em 495 L de ]
; possivel.
agua e .
nxaguar as superficies s6 com agua.
Deixar secar ao ar.
Maganetas, ) Interruptores, . ; Borrifar as zonas a desinfetar. Mudanca de
teclados, monitores, comandos, | Desinfe¢do Alcoola 70° | Puro .
: Deixar secar. turma
ratos, telefones, impressora
Detergente: 0,1 L
. Esfregonas e
em4,9L de agua
. Baldes .
x Limpeza e | Detergente . Lavar com agua e detergente comum 2 vezes por
Chéo o ; . (um conjunto para o . ~ e .
desinfecdo Desinfetante | Desinfetante - 0,05 Desinfetar com uma solugao de lixivia dia
detergente, outro para o
L em 495 L de .
] desinfetante)
agua
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Plano de Contingéncia Coronavirus SARS-CoV-2 — COVID-19

ADITAMENTO N.° 2

Reabertura da Educagao Pré-escolar

O Governo, através da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma estratégia
gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate & pandemia da COVID-19, nos termos da
qual definiu como data de reabertura dos estabelecimentos de educagao pré-escolar, o dia 1 de junho de 2020. Mercé
desta decis&o, o Agrupamento criou condicdes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotacao, utilizagao de
equipamentos de prote¢éo individual e distanciamento fisico.

Assim, na reabertura do Jardim de Infancia da Pena o Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves rege-se pelas
seguintes orientagoes:

JARDIM DE INFANCIA DA PENA

| - ORGANIZAGAO ESCOLAR

A - Organizagéo Geral

A partir do dia 1 de junho de 2020 todas as criangas da Educagdo Pré-escolar do Agrupamento de Escolas Nuno
Goncalves terdo garantidas as condi¢bes necessarias para que possam frequentar presencialmente as atividades
educativas;

A organizagdo do ambiente educativo foi repensada, tendo em conta a situagdo que vivemos, no respeito pelas
Orientagdes Curriculares da Educagao Pré-Escolar (OCEPE) e em consonancia com as orientagdes emanadas pela
DGS;

As atividades educativas decorrerdo entre as 08 h e as 17h30m;

As criangas séo entregues a porta principal do Jardim de Inféncia da Pena pelo seu encarregado de educacg&o, ou por
pessoa por ele designada, devendo os mesmos aguardar junto ao portdo respeitando a distancia social. A entrada do
encarregado de educacao e da crianca deve ser feita pelas escadas e o adulto deve sair pela rampa. As criangas seréo
recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto
escolar;

Em nenhuma situagéo sdo colocadas mascaras as criangas;

As atividades deverao decorrer nas respetivas salas, no 1° piso.

As criangas do Grupo D serdo distribuidas pelos restantes outros 3 grupos, permanecendo nele até final do ano letivo.
Os recreios entre as atividades decorrerdo nos espagos exteriores para o efeito, sendo que cada grupo devera ocupar
apenas um dos espagos alargados do mesmo e estabelecer interagdo apenas no seu proprio grupo. Estes espagos
serdo utilizados rotativamente por grupo.

A recegdo as criangas no horario das 8h as 9h em atividades AAAF ocorrerd na Sala Vermelha existindo, para isso,
mesas de atividades distintas e distantes entre elas para as criangas que pertencem a diferentes grupos.
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Estaréo presentes nas instalagdes escolares os recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento das
atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).
Caso algum docente pertenca atestadamente a um grupo de risco, salvaguardar-se-a a salde do mesmo sujeito ao
dever especial de protecao e serdo adotadas as seguintes estratégias:
a. Redistribuigao do servigo docente;
b. Manutengdo das aulas desse docente em sistema remoto, sendo assegurada coadjuvagéo presencial,
pelo que terd de se recorrer, aos mecanismos de substituicao previstos e regulados no Decreto-Lei n.°
132/2012, na redagao dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017.

A Componente de Apoio a Familia (CAF) s6 é retomada apds 26 de junho ( Nos termos do anunciado pelo Senhor
Primeiro Ministro em conferéncia de imprensa realizada em 29-05-2020, pelas 18h00).

B- Seccionamento do Espaco Escolar
1. As turmas seréo instaladas em salas distanciadas entre si;
2. O circuito de entrada e saida das salas de actividades, para cada grupo, é organizada de forma ordeira e cada
um a seu tempo de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

JIP Entrada para a Sglda parao Acesso a0 WC Regrgss'o as salas Saida da Escola
sala intervalo (apds intervalo)
Pelo meio do | Pelo meio do | WC ‘dos | Pelo meio do | Porta de entrada
Sala Azul , L
corredor corredor e rampa | grandes corredor e escada | principal e rampa
Pelo lado | Pelo lado direito We . dos - Porta de entrada
pequenos ¢/ | Pelolado direitodo | . .
SalaVerde | esquerdo do|do corredor e |., ‘.0 . principal e rampa
identificagéo corredor e escada
corredor rampa
verde
Pelo lado | Pelo lado V\cleCuenos . dc::S/ Pelo lado esquerdo | Porta de entrada
Sala Laranja | direito do | esquerdo do | Peauenos do corredor e | principal e rampa
identificagéo
corredor corredor e rampa laranja escada

Nota: O percurso para a sala de isolamento, obedece ao circuito da Sala Azul

3. Para que seja dado cumprimento as orientagdes de distanciamento social entre os grupos serdo utilizados
diferentes espagos, mesmo que dentro do mesmo local (recreio grande).

4. Qs circuitos de entrada e saida da sala de atividades séo distintas para cada grupo, por forma a impedir um
maior cruzamento de pessoas;

5. As criangas aguardam no exterior da escola (sempre que as condigdes atmosféricas o permitirem) e seréo
acompanhados para a sala, pelos responsaveis de Sala (educadora ou assistente operacional);

6. O percurso para a Sala de Isolamento, obedece ao mesmo circuito da Sala Azul até a sala preparada para o

efeito.
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C - Acesso ao Recinto Escolar
1. A utilizagao das salas pelo pessoal docente e ndo docente assegura o distanciamento fisico;
2. No acesso ao recinto escolar deve garantir-se que as criangas s&o recebidas por uma Assistente Operacional e
que é realizada higieniza¢do das maos a entrada e a saida, com solugéo anticética de base alcodlica (SABA);
3. As criangas ndo podem transportar consigo brinquedos ou outros objetos ndo necessarios provenientes de
casa;
4. Deve manter-se 0 maior nimero possivel de portas abertas de modo a permitir uma melhor circula¢éo do ar;
5. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago do Jardim de
Infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de educacéo, devendo ser higienizado, todos os dias,
apds a saida da crianga. Os profissionais cumprirdo a mesma orientacao.

D - Disposicao da Sala de Atividades
1. Por forma a garantir um maior distanciamento fisico por parte das criancas a disposicao das mesas e cadeiras
tem por referéncia as distancias indicadas pela DGS;
2. Os espacos serdo frequentemente arejadas, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

E - Procedimentos Gerais

1. As pegas de roupa suja devem ser enviadas para casa da crian¢a em saco plastico, fechado;

2. Ser4 dado a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interagéo entre pares e com os adultos;

3. Devera privilegiar-se a realizagao de atividades em espagos abertos (patios, campo de jogos);

4. Deve organizar-se atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que,
pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

5. Os objetos partilhados entre criangas seréo, sempre que possivel, devidamente desinfetados entre utilizagoes.

F- Refeitério
Durante o periodo de refei¢des serdo tomadas as seguintes medidas:
1) Alotagdo maxima é de 30 criangas.
2) Adeslocacdo para o refeitorio deve ser desfasada para evitar o cruzamento de criangas;
3) Antes e depois das refeigbes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que o fagam de forma
correta;

4) Os lugares estdo marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico possivel entre criangas;

5) Deve ser realizada caso haja troca de turno, a adequada limpeza e desinfegéo das superficies utilizadas;

6) Né&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

7) As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre profissionais;

8) Todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto acompanham as criangas.
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Il - PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO E LIMPEZA

Os procedimentos de higienizagao e limpeza a adotar séo 0os mesmos ja definidos para todos os estabelecimentos de
ensino/ educagao, pertencentes ao Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves.

lll- CODIGO DE CONDUTA

O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves pretende salvaguardar as boas
praticas de higienizagdo das maos e etiqueta respiratoria e promover, ainda, o distanciamento fisico possivel. Neste
sentido, reforgam-se as medidas de prevencéo didria que serdo implementadas por toda a comunidade educativa,
dentro e fora do recinto escolar:

1. Utilizar mascaras no interior da escola, pelos adultos, (dentro e fora da sala de atividades, exceto nas
situacdes em que a especificidade da fungéo néo o permita);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA);

4. Lavar frequentemente as méos, com &gua e sab&o, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

5. Reforgar a lavagem das mé&os antes e apds as refei¢des, antes e apos as atividades, antes e ap6s 0 uso da
casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e
lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento social, dentro e fora do espago escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim&os, maganetas, interruptores, efc.;

11. Divulgar/promover, nos espagos educativos, campanhas de sensibiliza¢do para as boas praticas de higiene,
uso, colocagéo e remogado de mascara, bem como de distanciamento social e etiqueta respiratéria.
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ESCOLA BASICA SAMPAIO GARRIDO/ESCOLA BASICA ARQ. VICTOR PALLA

| - ORGANIZAGAO ESCOLAR

A - Organizagao Geral

A partir do dia 1 de junho de 2020 todas as criangas da Educagéo Pré-escolar do Agrupamento de Escolas Nuno
Goncalves terdo garantidas as condi¢bes necessarias para que possam frequentar presencialmente as atividades
educativas;

A organizagdo do ambiente educativo foi repensada, tendo em conta a situacdo que vivemos, no respeito pelas
Orientagdes Curriculares da Educagao Pré-Escolar (OCEPE) e em consonancia com as orientagdes emanadas pela
DGS;

As atividades educativas decorrerdo entre as 08 h e as 17h30m;

As criancas sdo entregues a porta da Escola Basica Sampaio Garrido pelo seu encarregado de educagao, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando a circulagdo de pessoas
externas no interior do recinto escolar, devendo os mesmos aguardar junto ao portao respeitando a distancia social;

Os recreios entre as atividades decorrerdo nos espacos exteriores da escola (patio 1, patio 2 e patio 3) sendo que cada
grupo deverad ocupar apenas um dos espagos alargados do mesmo e estabelecer interacdo apenas no seu proprio
grupo. Estes espagos seréo utilizados rotativamente por grupo;

A recegdo as criangas no horario das 8h as 9h em atividades AAAF ocorrera na sala 3, existindo para isso, mesas de
atividades distintas e distantes entre elas para as criangas que pertencem a diferentes grupos.

Em nenhuma situagéo sdo colocadas mascaras as criangas;

Estar&o presentes nas instalagdes escolares os recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento das
atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).

Caso algum docente pertenga atestadamente a um grupo de risco, salvaguardar-se-a a salde do mesmo sujeito ao
dever especial de protecao e serdo adotadas as seguintes estratégias:
a. Redistribuigao do servigo docente;
b. Manutengdo das aulas desse docente em sistema remoto, sendo assegurada coadjuvagéo presencial,
pelo que tera de se recorrer, aos mecanismos de substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei n.°
132/2012, na redagao dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017.

A Componente de Apoio a Familia (CAF) sé é retomada apds 26 de junho (Nos termos do anunciado pelo Senhor
Primeiro Ministro em conferéncia de imprensa realizada em 29-05-2020, pelas 18h00).
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B- Seccionamento do Espaco Escolar

1. As turmas seréo instaladas em salas distanciadas entre si;
2. O circuito de entrada e saida das salas de actividades, para cada grupo, é organizada de forma ordeira e cada
um a seu tempo de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

Entrada para a Saida parao Acesso aos WCs | Regresso as aulas ,
. for . Saida da Escola
aula intervalo | Pétio (apds intervalo)

Porta de 0

Sala n°1 entrada Escadaria patios 1° piso , Escadaria patios Porta Qe gntrada
(direita) Wec masculino principal
Porta de

Sala n°2 entrada Escadaria 1° piso Escadaria Portarcii:C;arglr ada
principal 2° piso Wc masculino 2° piso princip
(direita)
Porta de

Salas JI entrada Escadaria 1° piso Escadaria Portarcii:c;erglr ada
principal horta Wc feminino horta princip
(direita)

Nota: O percurso para a sala de isolamento, obedece aos circuitos de saida definidos no quadro anterior.

7. Para que seja dado cumprimento as orientagfes de distanciamento social entre os grupos serdo utilizados
diferentes espacos.

8. Os circuitos de entrada e saida da sala de atividades s&o distintas para cada grupo, por forma a impedir um
maior cruzamento de pessoas;

9. As criangas aguardam no exterior da escola (sempre que as condigdes atmosféricas o permitirem) e seréo
acompanhados para a sala, pelos responsaveis de Sala (educadora ou assistente operacional);

10. O percurso para a Sala de Isolamento, obedece ao mesmo circuito de saida até a sala preparada para o

efeito.

C - Acesso ao Recinto Escolar
1. A utilizagao das salas pelo pessoal docente e ndo docente assegura o distanciamento fisico;
2. No acesso ao recinto escolar deve garantir-se que as criangas sdo recebidas por uma Assistente Operacional e
que é realizada higienizagdo das maos a entrada e a saida, com solugdo anticética de base alcodlica (SABA);
3. As criangas nao podem transportar consigo brinquedos ou outros objetos nao necessarios provenientes de
casa;
4. Deve manter-se 0 maior nimero possivel de portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagéo do ar;
5. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago do Jardim de
Infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de educagéo, devendo ser higienizado, todos os dias,
apés a saida da crianga. Os profissionais cumprirdo a mesma orientagao.
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6. A BE/CRE encontra-se em funcionamento sendo as atividades dinamizadas pelos docentes de turma, neste
espaco, sempre que for considerado pertinente e sempre no respeito pelas regras de seguranca.;

D - Disposicao da Sala de Atividades
1. Por forma a garantir um maior distanciamento fisico por parte das criancas a disposicao das mesas e cadeiras
tem por referéncia as distancias indicadas pela DGS;
2. Os espacos serdo frequentemente arejadas, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

E - Procedimentos Gerais

1.

As pecas de roupa suja devem ser enviadas para casa da crianga em saco plastico, fechado;

2. Ser4 dado a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a

importancia das novas formas de interagéo entre pares e com os adultos;

3. Privilegiar-se-a a realizagao de atividades em espacos abertos (patios, campo de jogos);
4. Deve organizar-se atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que,

pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao;

5. Os objetos partilhados entre criangas seréo, sempre que possivel, devidamente desinfetados entre utilizagdes.

F- Refeitério
Durante o periodo de refei¢des serdo tomadas as seguintes medidas:

1.

A lotacdo maxima do espago é de 14 criangas;

2. Adeslocacéo para o refeitério deve ser desfasada para evitar o cruzamento de criangas;
3. Antes e depois das refeicdes, as criangas devem lavar as mé&os acompanhadas, para que o fagam de forma
correta;

4. Os lugares estdo marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico possivel entre criancas;

5. Deve ser realizada caso haja troca de turno, a adequada limpeza e desinfe¢éo das superficies utilizadas;

6. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

7. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre profissionais;

8. Todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto acompanham as criangas.
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Il - PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO E LIMPEZA

Os procedimentos de higienizagao e limpeza a adotar séo 0os mesmos ja definidos para todos os estabelecimentos de
ensino/ educagao, pertencentes ao Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves.

ll- CODIGO DE CONDUTA

O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves pretende salvaguardar as boas
praticas de higienizagdo das maos e etiqueta respiratoria e promover, ainda, o distanciamento fisico possivel. Neste
sentido, reforgam-se as medidas de prevencéo didria que serdo implementadas por toda a comunidade educativa,
dentro e fora do recinto escolar:

1. Utilizar mascaras no interior da escola, pelos adultos, (dentro e fora da sala de atividades, exceto nas
situacdes em que a especificidade da fungéo néo o permita);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugao antisséptica de base alcodlica (SABA);

4. Lavar frequentemente as méos, com &gua e sab&o, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

5. Reforcar a lavagem das maos antes e ap6s as refeigdes, antes e apés as aulas, antes e apos o uso da casa
de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lengos de papel (de utilizag&o Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e
lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento social, dentro e fora do espago escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim&os, maganetas, interruptores, etc.;

11. Divulgar/promover, nos espagos educativos, campanhas de sensibiliza¢do para as boas praticas de higiene,
uso, colocagéo e remogdo de mascara, bem como de distanciamento social e etiqueta respiratéria.
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ADITAMENTO N.° 2

Reabertura da Componente de Apoio a Familia - CAF
e das
Atividades de Animacgao e de Apoio a Familia - AAAF

O Governo, através da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma estratégia
gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate & pandemia da COVID-19, nos termos da
qual definiu como data de reabertura dos estabelecimentos de educagéo pré-escolar, o dia 1 de junho de 2020. Mercé
desta decisdo, o Agrupamento criou condigdes especificas de funcionamento, utilizacdo de equipamentos de protecéo
individual e distanciamento fisico.

Assim, na reabertura da CAF no Jardim de Infancia da Pena, EB n° 1 de Lisboa, Jardim de Infancia e EB Sampaio
Garrido, EB Natalia Correia e Jardim de Infancia e EB Arq Victor Palla (a funcionar temporariamente nas
instalagbes da EB 2,3 Nuno Gongalves), o Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves rege-se pelas seguintes
orientagdes:

|- ORGANIZAGAO

Organizagéo Geral

a) Em relagdo aos alunos que frequentem os CAF/AAAF e que sejam provenientes de uma das 19 freguesias
com regras de confinamento definidas na reunido do Conselho de Ministros do dia 25 de junho, e apenas a
estes alunos, deverd ser solicitado um documento comprovativo ao encarregado de educagéo justificando a
necessidade de usufruir da Componente de Apoio a Familia.

b) A partir do dia 29 de junho de 2020 todas as crian¢as da Educagao Pré-escolar e 1° Ciclo do Agrupamento de
Escolas Nuno Gongalves terdo garantidas as condi¢des necessarias para que possam frequentar
presencialmente as actividades de CAF/AAAF;

c) Aorganizagdo do ambiente educativo foi repensada, tendo em conta a situagdo que vivemos, no respeito pelas
Orientacdes emanadas pela DGS e Protegéo Civil;

d) As atividades decorrerdo entre as 08 h e as 19h;

e) Todos os profissionais e criangas com idade superior a 10 anos devem usar mascara dentro do
estabelecimento;

f) O circuito de entrada e saida das salas de atividades para cada grupo é organizada de forma ordeira e cada
um a seu tempo de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

g) Privilegiou-se a ocupagao de uma sala por grupo;

h) Os recreios entre as atividades decorrerdo no espago exterior da escola sendo que cada grupo devera ocupar
apenas um dos espacos e estabelecer interagdo apenas no seu proprio grupo. Estes espagos serdo utilizados
rotativamente por grupo;

i) Estardo presentes nas instalagdes escolares os recursos humanos estritamente necessérios ao funcionamento
das atividades (monitores e pessoal ndo docente).
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Jardim de Infancia da Pena e EB n° 1 de Lisboa

a) As criangas, do ensino pré-escolar e 1° ciclo, séo entregues na porta do Jardim de Infancia da Pena, junto a
sala vermelha, pelo seu encarregado de educagéo, ou por pessoa por ele designada, devendo os mesmos
aguardar junto ao portao respeitando o distanciamento social;

b) A entrada do encarregado de educagao e da crianga deve ser feita pelas escadas. As criangas seréo recebidas
por um profissional destacado para o efeito, evitando a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto
escolar;

c) Os recreios entre as atividades decorrerdo nos espagos exteriores da escola (patio 1, patio 2 e patio 3) sendo
que cada grupo devera ocupar apenas um dos espacos alargados do mesmo e estabelecer interagdo apenas
no seu préprio grupo. Estes espacos serdo utilizados rotativamente por grupo;

Entrada para a S?Ida para Acesso ao WC Regresso a sala Saida da Escola
sala intervalo
W l Portao principal
Grupo 1 Pela direita Pela esquerda C masculino Pela direita ortéo principal da
da escola escola
WC femini Port&o principal d
Grupo 2 Pela esquerda Pela direita C feminino da Pela esquerda ortdo principal da
escola escola

Nota: O percurso para a sala de isolamento, obedece aos circuitos de saida definidos no quadro anterior.

Jardim de Infancia e EB Sampaio Garrido

a) As criangas sdo entregues a porta da Escola Basica Sampaio Garrido pelo seu encarregado de educagéo, ou
por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando a circulagéo
de pessoas externas no interior do recinto escolar, devendo os mesmos aguardar junto ao portdo respeitando
o distanciamento social;

b)  Os recreios entre as atividades decorrerdo nos espacos exteriores da escola (patio 1, patio 2 e patio 3) sendo
que cada grupo devera ocupar apenas um dos espagos alargados do mesmo e estabelecer interagdo apenas
no seu préprio grupo. Estes espagos serdo utilizados rotativamente por grupo;

1° pi P
Grupo 1 Pela direita Pela esquerda piso . Pela direita orta (.je gntrada
Wc masculino principal
1° pi P
Grupo 2 Pela esquerda Pela direita pl.s (.) Pela esquerda orta (.je gntrada
Wc femininos principal

Nota: O percurso para a sala de isolamento, obedece aos circuitos de saida definidos no quadro anterior.
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EB Natalia Correia

a) As criangas s&o entregues a porta da Escola Basica Natalia Correia pelo seu encarregado de educagéo, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando a circulagéo de
pessoas externas no interior do recinto escolar, devendo os mesmos aguardar junto ao portdo respeitando o
distanciamento social;

b) Os recreios entre as atividades decorrerdo no espaco exterior da escola sendo que cada grupo devera ocupar
apenas um dos espagos alargados do mesmo e estabelecer interagao apenas no seu proprio grupo;

Entrada para a Saida parao Acesso aos . .
aula intervalo WCs / Patio Regresso a sala Saida da Escola
Port t
Grupo 1 Pela direita Pela esquerda We do 1° piso Pela direita ona (.je .en rada
principal
P
Grupo 2 Pela esquerda Pela direita We do patio Pela esquerda Ortzr?:cﬁ)r:{ ada

Nota: O percurso para a sala de isolamento, obedece aos circuitos de saida definidos no quadro anterior.

Jardim de Infancia e EB Arq Vitor Palla

a) As criangas sao entregues a porta da Escola Béasica 2,3 Nuno Gongalves pelo seu encarregado de
educagao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito,
evitando a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto escolar, devendo os mesmos aguardar
junto ao portao respeitando a disténcia social;

b) Os recreios entre as atividades decorrerdo nos espagos exteriores da escola (patio sul) sendo que cada
grupo devera ocupar apenas um dos espagos alargados do mesmo e estabelecer interagao apenas no seu

préprio grupo. Estes espacos serdo utilizados rotativamente por grupo;

c) Asdeslocagdes entre a EB 2,3 NG e EB AVP, no periodo de almogo, sera limitado a 10 pessoas.

Saida parao Acesso aos Regresso as aulas .
Entrada para a aula intervalo WCs / Patio (apds intervalo) Saida da Escola
Exterior mantendo Exterior mantendo Exterior mantendo Portio d d
Grupo1 | distanciamento entre | distanciamento We junto as distanciamento ortao elenltra a
grupos entre grupos oficinas entre grupos principa
Exterior mantendo | Exterior mantendo | (masculino) W | Exterior mantendo i
Grupo2 | distanciamentoentre | distanciamento no edificio distanciamento | Porto de entrada
grupos entre grupos principal entre grupos principal
. : (feminino) :
Exterior mantendo | Exterior mantendo | *gntrada e saidg | EXterior mantendo )
Grupo3 | distanciamentoentre | distanciamento porta sul distanciamento | Portdo de entrada
grupos entre grupos entre grupos principal
Nota: O percurso para a sala de isolamento, obedece aos circuitos de saida definidos no quadro anterior.
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Orientagbes

1. No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que os alunos s&o recebidos por um monitor e que é realizada
higieniza¢do das méos a entrada e a saida, com solugao antisséptica de base alcodlica (SABA);

2. As criangas ndo podem transportar consigo brinquedos ou outros objetos ndo necessarios provenientes de casa;
3. Devem manter-se 0 maior numero de portas abertas de forma a evitar o toque frequente na sua superficie;

3. Evitar a organizagao de atividades em espagos publicos em que néo seja possivel assegurar o distanciamento dos
grupos de outras pessoas.

4. As criancas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espacgo da Escola. Este calgado
extra permanece no estabelecimento de educagéo, devendo ser higienizado, todos os dias, apés a saida da crianga. Os
profissionais deverdo cumprir a mesma orientagdo. Esta orientacdo ndo se aplica @ CAF/AAAF a funcionar na EB 2,3
Nuno Gongalves.

Organizagéo Geral: Disposi¢do da Sala de Aula

1. Por forma a garantir um maior distanciamento fisico por parte das criangas a disposi¢do das mesas e cadeiras esta
efetuada a uma distancia correta;

2. Os espacos serdo frequentemente arejados, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

Organizagéo Geral: Procedimentos Gerais
1. As pecas de roupa suja devem ser enviadas para casa da crian¢a em saco plastico, fechado;

2. Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia das
novas formas de interag¢&o entre pares e com os adultos;

Deve-se privilegiar a realizagdo de atividades em espacos abertos (péatios, campo de jogos);

4. Deve-se organizar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas
suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

5. Os objetos partilhados entre criancas serdo, sempre que possivel, devidamente desinfetados entre utilizagoes.

Organizagéo Geral: Refeitorio
1. Durante o periodo de refeicbes devem ser tomadas as seguintes medidas:
a) A deslocacao para o refeitdrio deve ser desfasada para evitar o cruzamento de criangas;

b) Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que o fagam de forma
correta;

c) Os lugares estdo marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico possivel entre criangas;
d) Deve ser realizada caso haja troca de turno, a adequada limpeza e desinfe¢éo das superficies utilizadas

e) Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f) As pausas da equipa para almogo dever&o ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre profissionais;
g) Todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto acompanham as criangas.
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Organizagao Geral: Seccionamento do Espago Escolar

1. Local de funcionamento — Instalagdes dos estabelecimentos de educacao. Para que seja dado cumprimento as
orientagdes de distanciamento social entre os grupos seréo utilizados diferentes espacos.

2. Circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um maior cruzamento de
pessoas;

a) Os alunos aguardam no exterior da escola (sempre que as condigdes atmosféricas o permitirem) e serao
acompanhados pelos responsaveis (monitor ou assistente operacional);

b) O percurso para a Sala de Isolamento, obedece ao circuito estabelecido no plano de contingéncia.

Il - PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO E LIMPEZA

Procedimentos a adotar em todos os estabelecimentos de ensino, pertencentes ao Agrupamento de Escolas Nuno
Goncalves.

Anexo 1 - Instrugdes de limpeza do Refeitdrio

Anexo 2 - Instrugdes de limpeza das Instalagbes Sanitarias

Anexo 3 — Instrucdes de limpeza de espagos e objetos de uso comum
Anexo 4 — Instrucdes de limpeza de espagos fechados

Anexo 5 - Plano de higienizagéo e limpeza

lll- CODIGOS DE CONDUTA

O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves pretende salvaguardar as boas
praticas de higienizacdo das méos e etiqueta respiratoria e promover, ainda, o distanciamento fisico. Neste sentido,
reforcam-se as medidas de preveng&o diaria que seréo implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora
do recinto escolar:

1. Utilizar mascaras no interior da escola, pelos adultos, (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situagbes em que a
especificidade da fungao ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes
publicos);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA);

4. Lavar frequentemente as méos, com agua e sab&o, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

5. Reforgar a lavagem das méos antes e apos as refeigcbes, antes e apds as aulas, antes e ap6s 0 uso da casa de
banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as
mé&os, com agua e sabéo, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as méos;
8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
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9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;
10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc;

11. Divulgar/promover, nos espagos educativos, campanhas de sensibilizagdo para as boas praticas de higiene, uso,
colocagéo e remogao de mascara, bem como de distanciamento fisico e etiqueta respiratoria.
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