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Introdução 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do ensino secundário da 

disciplina de Psicologia B, a realizar em 2021, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova 

• Critérios gerais de classificação 

• Duração 

• Material autorizado 

Objeto de avaliação 

A Prova de Equivalência à Frequência tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e 

as Aprendizagens Essenciais de Psicologia B permitindo avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova 

escrita de duração limitada, nomeadamente os conhecimentos que a seguir se enunciam. 

• Definir os agentes responsáveis pela transmissão das potencialidades genéticas; 

• Especificar as funções do sistema nervoso central; 

• Explicar a organização funcional do cérebro humano; 

• Compreender a cultura no contexto da diversidade humana; 

• Descrever o processo de socialização; 

• Analisar o papel das relações humanas no tornar-se humano (as relações precoces e interpessoais); 

• Explicar processos de influência entre indivíduos (normalização, conformismo e obediência); 

• Analisar processos de relação entre os indivíduos e os grupos (atração, agressão, intimidade, 

estereótipos, preconceitos, discriminação, conflito e cooperação)
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• Analisar o papel dos contextos no comportamento dos indivíduos (cronossistema, exosistema, 

mesossistema e microssistema); 

• Explicar o carácter específico dos processos cognitivos (perceção, memória e aprendizagem); 

• Explicar o carácter específico dos processos emocionais (emoções, afetos e sentimentos); 

• Descrever o processo motivacional e a conação (motivações humanas – hierarquia das necessidades 

de Maslow); 

• Definir o objeto da Psicologia (Wundt, Watson, Freud, Piaget e A. Damásio); 

• Identificar as modernas tendências teóricas da Psicologia; 

 

Caracterização da prova 
 
A Prova de Equivalência à Frequência de Psicologia B cotada para 200 pontos e é constituída por três grupos. 

A prova inclui itens de seleção (de escolha múltipla) e itens de construção (de resposta restrita e de resposta 

extensa). Um dos itens de resposta extensa é para escolher uma das opções apresentadas. 

Alguns dos grupos ou alguns dos itens podem ter como suporte um documento (texto). 

A sequência dos itens da prova pode não corresponder à sequência das unidades letivas do Programa ou à 

sequência dos seus conteúdos. 

Os itens podem implicar a mobilização de aprendizagens relativas a diferentes temas/unidades letivas do 

Programa.  

 

Critérios Gerais de Classificação 
 
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos 
apresentados para cada item. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

As respostas aos itens são classificadas de forma dicotómica ou por níveis de desempenho, de acordo com os 
critérios específicos. A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. 

Na resposta aos itens de resposta restrita e aos itens de resposta extensa, a classificação a atribuir traduz a 
avaliação do desempenho no domínio específico da disciplina e no domínio da comunicação escrita em língua 
portuguesa. 

 

Duração 
 
A Prova de Equivalência à Frequência tem a duração de 90 minutos. 

 

Material autorizado 
 
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). 

Não é permitido o uso de corretor. 


