
	

	 	 	 	 	 	

EB067 Av. General Roçadas, 40 - 1170-163 LISBOA Telf: 218147488 
	 	

Fax: 218151703 
Impresso em: 11-04-2020 

	

Email: info@aenunogoncalves.com 
	 	 	 	 	 	

	

	 	 	 	 	 	 	

	
	

	 	
	

	

	 	 	 	 	 	 	

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO GONÇALVES 
	 	 	 	 	 	 	

		 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

1º Ciclo do Ensino Básico  HORÁRIO DE ATIVIDADES SÍNCRONAS 
	 	 	 	 	 	 	

Ano / Turma 
 

2019/20 

	 	 	 	 	

4º ano / A 
 
 

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 

 
Nota: Sessões síncronas assinaladas a verde 	

	

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
	 	 	 	 	 	

09:00 - 09:40 Estudo do Meio 
Prof. Fátima Miller 

Estudo do Meio 
Prof. Alberto Reis 

Oferta Complementar 
Prof Alberto Reis 

Matemática 
Prof. Alberto Reis 

Desenho, recorte e 
colagem 

09:40 - 10:10 Estudo do Meio 
Prof. Fátima Miller 

#EstudoEmCasa  
 

ED ARTÍSTICA 

ARTÌSTICA 

Oferta Complementar 
Prof Alberto Reis 

#EstudoEmCasa 
 

ED. ARTISTICA 
 

Desenho, recorte e 
colagem 

10:20 - 10:50 
#EstudoEmCasa 

 
PORT 

 

#EstudoEmCasa 
EST MEIO 

E CIDADANIA 
 

#EstudoEmCasa 
 

PORT 

 

#EstudoEmCasa 
 

HORA DA LEITURA 

 

#EstudoEmCasa 
 

Inglês 

 11:00 – 11:30 
#EstudoEmCasa 

 
MAT 

MAT 

#EstudoEmCasa 
 

ED. FÍSICA 

 

#EstudoEmCasa 
 

MAT 

#EstudoEmCasa 
 

EST MEIO 
 

 

  

11:30 - 12:00  Culinária 
 com os pais  Diário Gráfico Apoio ao Estudo 

Prof Cristina Pereira 

13:00 – 13:00 
#EstudoEmCasa 

 
PLNM 

 

#EstudoEmCasa 
 

PLNM 
 

#EstudoEmCasa 
 

PLNM 
	

#EstudoEmCasa 
 

PLNM 
 

#EstudoEmCasa 
 

PLNM 
 

14:00 – 15:00 Hora de ler Inglês 
Prof. Teresa Ferraz 

Apoio PLNM 
Prof. Alberto Reis 
Prof. Sofia Azenha 

Hora de ler  Brincar jogar e pular 

15:15 - 16:00 
AEC 

Oficina de Artes 
 

 
AEC 

Atividade F Desportiva 
 

 
AEC 

Música 
 

 
Professora Titular de Turma/ 

Diretor(a) de turma 
Dr. Alberto Reis 
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