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1º Ciclo do Ensino Básico  HORÁRIO DE ATIVIDADES SÍNCRONAS 
	 	 	 	 	 	 	

Ano / Turma 
 

2019/20 

	 	 	 	 	

1º / A 
 
 

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
	 	 	 	 	 	

09:00 - 09:30 
#EstudoEmCasa 

Português 
PORT 

 

#EstudoEmCasa 
EST MEIO 

E CIDADANIA 

E CIDADANIA 

#EstudoEmCasa 
Português 

 
PORT 

 

#EstudoEmCasa 
Estudo do Meio 

EST MEIO 

 

 

#EstudoEmCasa 
Matemática 

MAT 

 09:40 - 10:10 
#EstudoEmCasa 
Hora da leitura 

HORA DA LEITURA 

 

#EstudoEmCasa  
 

ED ARTÌSTICA 

#EstudoEmCasa 
Matemática 

MAT 

 

#EstudoEmCasa 
 

ED. ARTISTICA 

 

#EstudoEmCasa 
ED. FÍSICA 
ED. FÍSICA 

 11:00 - 12:00 Sessão síncrona Sessão síncrona Sessão síncrona	 Sessão síncrona Sessão síncrona 

14:00 – 15:00  
  	   

15:15 - 16:00 AEC 
Atividade Desportiva  AEC  

Música  AEC  
Oficina de Artes 

Nota	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Nota:  As sessões síncronas são realizadas em grupos de 4/ 5 alunos 
A professora de Coadjuvação participará nas sessões síncronas. 
	
	

 
Professora Titular de Turma 

Diretor(a) de turma 
 Professora Maria do Carmo Palhoto 

	

EB1 Arqº Victor Palla  

A Diretora do AE Nuno Gonçalves 
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