,g'}

LISBOA

Creme de abobora e

feijao branco

Sopa juliana de legumes

Sopa de grdo com espinafres

curgete

Gréo estufado com atum, legumes (alho
francés, cenoura, tomate e pimento
vermelho) e massa penne

Bifes de

Creme de Lentilhas Sopa de nabiga
Tombinhos de pescada estufados com

19fev

a
23fev

chili de feija

Peitinho de frango estufado com alho
francés, cogumelos, ervilhas, cenoura e
‘massa fusili

'SALADA/VEGETAIS

Salada de alface lisa, couve roxa e milho

Salada de alface roxa,

quinoa e ceno

ura estufada e f

massa fusilli

SOBREMESA

fruta da época

fruta da época

fruta da época

Salada de alface frisada, cenoura e milho

LANCHE

leite simples.
1 pegafruta

Péo bola mistura com manteiga

iogurte aromas

fruta da época fruta da época

1pega fruta

leite simples.

sopa

Sopa de feijio e couve portuguesa

1pecafruta

fiambre aves
fogurte aromas.

P fatia centeio com queijo
1pega fruta

leite simples.
Palitos de cenoura

VEGETARIANO

Creme de feijso

Sopa de agrido

abobora assada, acompanhados de

Rancho de a

26.fev
a

OL.mar

Pataniscas de
(cenoura,

molho de

batata, c

brocolos e couve flor cozidos

Arro:

3 2 i feijdo
macarrio encarnado e couve lombarda
enoura e

SALADA/VEGETAIS

SOBREMESA

Salada de alface roxa, beterraba
milho

ralada e

couve flor

(gréo, soja, i
tomate, cenoura, couve e macarrdo)

Salada de alface iceberg, tomate e cenoura

Brécolos, couve flor e cenoura cozidos

cubinhos de tofu salteados

LANCHE

fruta da época

fruta da época

fruta da época

Salada de alface lisa, alface roxa e rucula

Salada de tomate, milho e beterraba

Pao bola mistura com queijo
fogurte natural
1pegafruta

Péo bola integral com fiambre aves

leite simples
1pega fruta

Pao bola mistura com manteiga

iogurte aromas.

maga assada

Sopa de couve lombarda, feijdo encarnado
e cenoura

Creme de legumes.

palitos de cenoura

Pao bola mistura com queijo
leite simples

Pao bola mistura com manteiga
1pega fruta

iogurte aromas.
1pesafruta

Sopa de lentilhas com nabicas

0d.mar

08.mar

VEGETARIANO

Lombo de porco

fusili cor cozida

e massa

Creme de espinafres Sopa de f

verde

SALADA/VEGETAIS

tes

cenoura,

Bolonhesa de lentilhas com legumes

Frango

portuguesa,
assada com ervas aromiticas,

cenoura, nabo e feijéo branco,
feijgo

arroz
e

SOBREMESA

Salada de alface lisa e tomate

Salada de tomate, cenoura ralada e milho

Salada de alface frisad:

la e tomate

Esmagada de grdo com espinafre,
‘acompanhada de batata assada, fei

Feijgo banco
verde e palitos de cenoura cozida

lana com tomate,
cenoura e couve, acompanhado com arroz

LANCHE

fruta da época

fruta da época

fruta da época

e nabo cozidos.

Péo bola mistura com manteiga
leite simples.
Palitos de cenoura

Péo bola

iogurte aromas
1pega fruta

fiambre aves
leite simples.

fruta da época fruta da época

sopa

Creme de

1pecafruta

iogurte natural leite simples.
1pega fruta

1pecafruta

nabica

1Lmar

15.mar

Massada de peixe maruca com espinafre e
noura

Arroz de frango com cenoura e ervilhas.

Medalhdo de salméo com batata no forno

Sopa de couve portuguesa com feijio
catari

Sopa de cenoura e couve lombarda

Massada

SALADA/VEGETAIS

acompanhado com legumes salteados

Medalhso de tofu de cebolada, com batata

Perna de peru no forno com macarréo
estufado com tomate, cenoura,

eringela

Gréo com bacalhau, batata cozida e ovo
cozido com picadinho de cebola e salsa

Salada de alface lisa, couve roxa e rucula

cenoura, abobora, couve lombarda)

ABris de picado, alho-

SOBREMESA

Salada de alface roxa, tomate e cenoura

Legumes salteados (brocolos, cenoura,
abobora, couve lomba

francés,

Pao
LANCHE

fruta da época

fruta da época

fruta da época

Salada de alfacelisa, alface roxa e tomate | 571242 de couve branca ripads, tomate e

cenoura ralada

gurte simples
1pesafruta

Pao

i Pao
leite simples

1pega fruta

fruta da época fruta da época
Pao

iogurte aromas.

Creme de abobora e feijao branco

palitos cenoura

leite simples

Pao bola mistura com fiambre aves.
1pega fruta

iogurte aromas
1 pesafruta

18.mar

curgete

fusili cor

Feijoada de pescada com arroz branco

nabigas

22.mar

'SALADA/VEGETAIS

chili 2

Frango assado no forno com limdo

Arroz malandrinho de atum, couve

fusill, ervilhas e feijdo verde

arroz

, com | Bolonhesa de

SOBREMESA

Salada de alface lisa,

Salada de legumes com gr3o (et

cenoura,

ia grdo)

, espinafre
e molho de tomats

fruta da época

LANCHE

fruta da época

Péo bola mistura com manteiga

fruta da época

Salada de tomate, couve roxa e alface

- Salada e alface e tomate
frisada

leite simples.
1 pegafruta

Péo bola mistura com queijo
iogurte aromas
1pega fruta

Péo bola mistura com fiambre aves
leite simples.

fruta da época fruta da época
Pao fat

centeio com queijo

sopa flor

1pecafruta

iogurte natural

Péo bola mistura com manteiga
Palitos cenoura

leite simples.
1 pegafruta

feijdo verde

Filetes de peixe em molho de tomate
‘acompanhadas com arroz de legumes

Jardineira (batata, cenoura, ervilhas, feij3o
verde) de peru

Arroz de bacalhau com tomate e pimentos,

lentilhas laranja

25.mar

29.mar

VEGETARIANO

Alméndegas de lentilhas em molho de
tomate com arroz de legumes

Jardineira de

cenoura, ervilhas, tomate, soja)

polvilhado de salsinha

Bifinhos de porco grelhados com massa
penne estufada com alho francés, ervilhas,
cenoura e tomate

Tombinho de salmao no forno com
palitinhos de batata e ervas aromticas,
companhado de couve flor, brocolos e

SALADA/VEGETAIS

Salada de tomate, beterraba e couve roxa

tomate e feijao-verde

Cubinhos.

, cenoura e milho

Tirinhas de seitan salteadas com

especiarias, com pal
penne estufada e legumes P P

hos de batata,
couve flor, brocolos e ervilhas

SOBREMESA

fruta da época

Pao

fruta da época

frisada, Couve flor,

fruta da época

LANCHE

fogurte natural

Pao

1pegafruta

e simples
palitos cenoura

iogurte aromas.

Pao bola mistura com manteiga

fruta da época fruta da época
Pao

Sopa de grao com couve lombarda

Creme de nabigas

1pesafruta

i i Pao
leite simples

1pega fruta

leite simples.
1pesafruta

Sopa de espinafres.

Empadso de atum

O1.abr

a
05.abr

VEGETARIANO

Empadio de soja com

tomate, cenoura, ervilhas, arroz)

de

verde e cenoura cozida

picado com B

"% 4| Fejoada de peru com feijao branco e couve
feijao |Fe pe "

Ovos me»
coragéo, acompanhada com arroz

los com cubidos de fiambre de
peru e ervilhas acompanhados com massa
espiral

francés,

SALADA/VEGETAIS

SOBREMESA

salada de

" Seitan estufado com ervilhas e cenoura e
Feijoada de legumes com arroz

‘massa espiral

LANCHE

fruta da época

fruta da época

gelatin

Salada de couve roxa, alface
beterraba ralada

Salada de alface roxa, alface frisada e
tomate

Pio fatia centeio com fiambre aves
leite simples.
1 pegafruta

iogurte aromas

fruta da época

1pega fruta

leite simples.

sopa

Creme de ervilhas

Caldo verde

1pecafruta

fiambre aves
fogurte aromas.
1pega fruta

Pao bola

istura com queijo
leite simples.
Palitos de cenoura

Creme de couve flor com abébora

com salmo,

Empadao de carne (arros, carne vitela
picada, tomate, pimento e cebola)

Bacalhau 3 Gomes de S4

Sopade

lombarda | Sopa de

08.abr

a
12.3br

espinafre e arroz)

(

Arroz de aves

Jardineira de peixe maruca

SALADA/VEGETAIS

Salada de alface, couve roxa e rucula

brécolos

Bolinhos de

SOBREMESA

Salada de tomate e alface li

Salada de tomate, beterraba e milho

cenoura,
ervilhas, feijdo-verde, seitan)

LANCHE

fruta da época

fruta da época

fruta da época

Salada de alface e cenoura ralada Salada de alface,

iiho e cenoura ralada

Pao bola mistura com queijo

iogurte natural

1pegafruta

Péo bola integral com fiambre aves

leite simples

palitos cenoura

Pao bola mistura com manteiga
iogurte aromas.

fruta da época fruta da época
Pao

1pesafruta

i i Pao
leite simples

leite simples.
1pega fruta

1 pesafruta




