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Ano letivo 2020-2021
Critérios Especificos de Avaliacao
Educacao Fisica | 2.° Ciclo

Perfil de Aprendizagens Especificas (AE) de Educacao Fisica

Perfil dos/as alunos/as

Dominios Descritores de desempenho relativos as AE/resultados esperados (PASEO)
Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiro quer no de adversario. (A, B, C, D, E, F, G, H, |) A - Linguagens e textos
Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem B - Informacao e
Area das como as opc¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s). (A, B, C, D, comunicagao
Atividades E,F, G H1) C - Raciocinio e resolucao
Fisicas Coopera nas situacoes de aprendizagem e de organizacéo, escolhendo as acoes de problemas
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma. D - Pensamento critico e
(A) B) C) D) E) F) G: H, I) criativo
El,e\{a o nivel func10nal das capagldAadgs condicionais e coorde_natlvas gerais E - Relacionamento
basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracao, da forca rapida, interpessoal
] da velocidade de reacao simples e complexa, de execucao, de frequéncia de _
Area da movimentos e de deslocamento, da flexibilidade, da forca resistente (esforcos F - Desenvolvimento

Aptidao Fisica

Area dos
Conhecimentos

localizados) e das destrezas geral e direcionada. (B, C, E, F, G, J)

Analisa e interpreta a realizacao das atividades fisicas selecionadas, utilizando
os conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva,
etc. (A,B,C,D,E,F,G,1,J)

Conhece os processos fundamentais das adaptacdes morfologicas, funcionais e
psicoldgicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidao
fisica. (A, B,C,D, E, F, G, I, J)

Conhece e aplica cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros e de preservacao dos recursos materiais. (B, E, F, G)

Areas transversais: atitudes face a aprendizagem

pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico
e tecnologico

J - Consciéncia e Dominio
do Corpo.
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Dominios e Instrumentos de avaliacao

Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/ demonstracdo de um conjunto de competéncias que decorrem
dos objetivos gerais. Os critérios de avaliacdo (...) permitirdo determinar, concretamente o grau de sucesso e constituem, por isso, regras
de qualificacdo da participacdo dos alunos nas atividades selecionadas para a realizacdo dos objetivos e do seu desempenho nas situacées
de prova, expressamente organizadas pelo professor para a demonstracdo das qualidades visadas. Esta acecdo mais ampla da avaliacdo

confere-lhe um caracter formativo tornando-a um instrumento pedagdgico. In Programas de EF, pdg.256

Ano de

Valorizagao dos

Instrumentos de Avaliacao

. Dominios dominios Instrumentos de Avaliacao por Dominios . .
escolaridade (em %) comuns as 3 areas
:[,, Atividades Fisicas ® - Observacao direta em contexto Fichas de registo de observacao
g de exercitacao e de prova - situacdes de jogo em contexto de aula e/ou de
s condicionado e exercicios critério, sequéncias gimnicas, | provas no ambito das Atividades
' percursos em patins, coreografias em danca, ...; Fisicas e Desportivas (AFD) tendo
8 como referéncia as AE de EF e o
S Aptidao Fisica “ - 2 testes ZSAF - Tabela de valores de | perfil de aluno;
o 80% referéncia para a zona sauddvel da bateria de testes do | _ _
9 Programa FitEscola. F1ch§s de registo da qualidade da
5° e 6.° £ oralidade decorrente do
A ] questionamento oral,
e E Conhecimentos relativos aos processos de elevacao e apresentacao de trabalhos ou
o manutencao da Aptidao Fisica ©® - Fichas de registo de | ideias, no ambito dos
< observacao do desempenho. conhecimentos e capacidades.
S
5.°ano | 6.°ano | _. ) . .
Valores e Fichas de registo de observacao em contexto de aula e/ou de provas no ambito das
Atitudes Atividades Fisicas e Desportivas (AFD) dentro e fora da escola tendo como referéncia os

(2) 15% 20% | indicadores “Respeito” e “Responsabilidade”.

(M De acordo com as Aprendizagens Essenciais previstas para 0 5.° ano e 6.° ano
@ De acordo com as orientacoes existentes no AENG comuns para todas as disciplinas

3 Ver quadro 1
) Ver quadro 3;
®) Ver quadro 4;

el;
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_ef_programa_2c_i.pdf
http://fitescola.dge.mec.pt/PaginaInicial.aspx
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/anexo2_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/6_educacao_fisica.pdf
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Quadro 1 - Atividades Fisicas

Na area de avaliacao das Atividades Fisicas (AF) consideram-se para cada uma das subareas do quadro de extensao da EF, um conjunto de
matérias que servira de referéncia para o sucesso d@s alun@s as quais constam no quadro seguinte:

Subareas

Matérias

Jogos Desportivos Coletivos

Jogos (Mata-piolho, Bola ao capitao, (...); Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol.

Ginastica Solo, Aparelhos (Boque, Plinto, Mini-trampolim, Trave, Paralelas); Ritmica
Atletismo Saltos e Corridas

Raquetas Raquetas de madeira, Badminton, Ténis

Danca Dancas Tradicionais, Dancas Sociais

Patinagem Patinagem Artistica

Outras Orientacao

Quadro 2 - Perfis de Aprendizagem Especifica na area de avaliacao das Atividades Fisicas

NIiVEL 5.° ANO 6.° ANO 7.° ANO 8.° ANO 9.° ANO
1 < <11 <21 <31 <4 |
2 <11 11 2 | 31 41
3 11 21 31 4] 51
4 21 31 41 41 +1E 41+2E
5 31 4| 41+1E 41+2E 31+3E
1 Jogos Desp. Coletivos | 1 Jogos Desp. Coletivos 1 Jogos Desp. Coletivos 2 Jogos Desp. Coletivos 2 Jogos Desp. Coletivos +
Sub + 1 Ginastica + 1 Ginastica + 1 Ginastica + 1 Ginastica 1 Ginastica + 1 Danca
, u + 1 Atletismo/ + 2 Atletismo/ + 3 outras + 3 outras + 2 outras de categ.
aréas | paquetas/ Patinagem/  Patinagem/Danca/ de categ. diferentes de categ. diferentes diferentes
Danca/outras Raquetas/Orientacao

Legenda: Niveis de complexidade crescente inscritos nos Programas Nacionais de EF e nas Aprendizagens Essenciais para o 5.°ano e para o 6.°ano:
I - Nivel Introducao; E - Nivel Elementar; A - Nivel Avancado
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http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/6_educacao_fisica.pdf
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Quadro 3 - Perfis de Aprendizagem Especifica na area de avaliacao da Aptidao Fisica

Aptidao Neuromuscular Perfis de aprendizagem especifica
. n Aptidao Fisica
Aptidao - : » P
Ano Aerébia* Aptidao Muscular Velocidade - Agilidade Nivel | 5.2 6.° anos

Forca Flexibilidade | Velocidade | Agilidade 1 <1 teste na ZSAF

2 1 teste na ZSAF

5.° ano 1 ZSAF 3 ZSAF 3 2 testes na ZSAF
6.°ano| 1ZSAF 2 ZSAF 1 ZSAF 4 | 3 testes na Z5AF
5 4 testes na ZSAF

Quadro 4 - Perfis de Aprendizagem Especifica na area de avaliacao de Conhecimentos

Perfis de aprendizagem especifica

NIiVEL Conhecimentos ;
Conhecimentos
- ldentifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, Nivel 5.° e 6.° anos
5.2 ANO | velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de 1 de0ai9 Muito Insuficiente
acordo com as caracteristicas do esforco realizado. .
de 20 a 49 Insuficiente

de 50 a 69 Suficiente
de 70 a 84 Bom
de 85a 100 Muito Bom

- ldentifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de
6.° ANO acordo com as caracteristicas do esforco realizado;

g N W|N

- Interpreta as principais adaptacoes do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica.

Critérios de avaliacao especificos aprovados pelo Conselho de Departamento de EF em outubro de 2020




