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€ NOVO CORONAVIRUS

1. O que sabemos sobre COVID-19?

2. O que esta a ser feito em Portugal?

3. Quais as medidas de prevencao recomendadas?
4. O que é o periodo de isolamento?

5. Onde obter informacdo fidedigna?

6. Medidas recomendadas para a Comunidade Escolar.
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? |3

Atualmente estdo ainda a ser desenvolvidos varios

estudos relacionados com o novo coronavirus
(SARS-CoV-2).

Toda a informacao apresentada hoje podera ser
modificada no futuro, a medida que forem
conhecidas mais informacoes sobre o virus.
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? | 4

COV|I Coronavirus
D Doenga
‘_ @ NO‘_ @ (ano em que foi identificado)

O

o

O o

o
o

SARS Sindrome Respiratorio Agudo Grave
CoV Coronavirus
N N (primeiro foi identificado em 2002)
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? E

O NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) foi identificado pela primeira vez

em Dezembro de 2019, em Wuhan, na China.

O

O
O

O
O
o

A sua origem AINDA ESTA SOB INVESTIGACAO e nunca tinha sido

identificado antes em seres humanos.
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? | 6

O virus € TRANSMITIDO ENTRE PESSOAS, possivelmente através de
GOTICULAS, SECRECOES e AEROSSOIS infetados.

‘i“)

8
N A\

Estima-se que o PERIODO DE INCUBACAO (entre a exposicdo e

aparecimento de sintomas) seja entre 2 E 14 DIAS. A transmissao por

pessoas assintomaticas ainda esta a ser investigada.
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? |7

Na maioria dos casos apresenta sintomas respiratorios ligeiros a

moderados, semelhantes a gripe sazonal.

e

™

/W

Tosse Febre Dificuldade respiratoria

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.
A MAIORIA DOS CASOS RECUPERA SEM SEQUELAS.
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19?

GRUPOS DE RISCO

_.'..0 [e[eNo}S

T A

ﬁ%v Pessoas com doencas crénicas

O

4

Profissionais de salde
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? E

ATUALMENTE NAO HA VACINA contra o
SARS-CoV-2.

O tratamento nao € especifico para SARS-
CoV-2 mas é DIRIGIDO AOS SINTOMAS E
SINAIS APRESENTADOS PELOS DOENTES.
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€ DEFINICAO DE CASO SUSPEITO yio

De acordo com a Orientacao 02A/2020, considerar CASO SUSPEITO se:

CRITERIOS CLINICOS: infecdo respiratéria aguda, apresentando febre, tosse

ou dificuldade respiratoria, sem outra histéria que explique o quadro.

E

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS: nos 14 dias anteriores ao aparecimento de
sintomas apresenta histdria de viagem ou residéncia em areas com
transmissdao comunitaria ativa OU contacto com caso confirmado ou

provavel de doente com COVID-19.
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€ DEFINICAO DE CASO SUSPEITO o

De acordo com a Orientacao 02A/2020, considerar CASO SUSPEITO se:

ou

CRITERIOS CLINICOS: infecdo respiratéria aguda grave requerendo

hospitalizacao sem outra etiologia.
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& O QUE ESTA A SER FEITO EM PORTUGAL?

| 12

Para além de respostas articuladas entre diferentes ministérios, a Direcao-

Geral da Saude tem desenvolvido varias atividades:

o -

A Elaboracado e divulgacao de orientagdes técnicas

h _ p Comunicacgao externa através de comunicados e conferéncias de imprensa

-

£

Producdo de materiais informativos para diferentes publicos

N

Ativacdo de sistema de triagem SNS24 e Linha de Apoio ao Médico
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€ O QUE ESTA A SER FEITO EM PORTUGAL? |

SNS 24

808 24 24 24
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 14

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lenco
ou com o antebraco. Deitar o lenco de papel no lixo e

lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou

\ /

solucao a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infecao

respiratoria.
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? RE

SE NAO TIVER SINTOMAS

\ / Seguir RECOMENDACOES GERAIS, como lavar as maos e

evitar contacto préximo com pessoas doentes.

Adotar MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA e utilizar

mascara apenas se apresentar sintomas.

)
‘-
=X

-
L]
-
(]

)

Evitar o USO DESNECESSARIO DE MASCARA CIRURGICA,

que podem conferir uma falsa sensacao de protecao.
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS?

| 16

SE VIAJAR PARA AREAS AFETADAS | Informacio 003/2020

\ / Seguir RECOMENDACOES GERAIS, como lavar as maos e

evitar contacto préximo com pessoas doentes.

Adotar MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA e utilizar

mascara apenas se apresentar sintomas.

EVITAR CONTACTO COM ANIMALIS e nao consumir

alimentos de origem animal crus ou mal cozinhados.

REPUBLICA , Mzm ‘ Um e Aelicr Nlcomag3s,
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 17

SE REGRESSAR DE AREAS AFETADAS | Informacdo 005/2020

SEM SINTOMAS

= Se proveniente de area afetada ou contacto préximo com caso
confirmado de COVID-19, nos 14 dias seguintes, deve ficar sob
VIGILANCIA sendo contactado diariamente pela Autoridade de

Saude Local.
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& MEDIDAS DE VIGILANCIA s

VIGILANCIA ATIVA

MONITORIZACAO DIARIA PELA AUTORIDADE DE SAUDE (AS) durante 14

dias (o periodo maximo de incubacao da doenca) desde a data da U

tima
exposicao.

S

¢ Registar temperatura corporal (duas vezes por dia)

L 4

AN

gm Restringir contactos sociais e nao viajar

N . : :
/J‘ Estar contactavel e contactar AS se surgirem sintomas
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& MEDIDAS DE VIGILANCIA is

VIGILANCIA PASSIVA

MONITORIZACAO PELO PROPRIO, durante 14 dias desde a Ultima

exposicao

b4 . :
¢  Registar temperatura corporal (duas vezes por dia)

L 4

->E_ _Nmm::gm:\ contactos socials

ﬁ N Contactar SNS 24 se surgirem sintomas
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 20

SE REGRESSAR DE AREAS AFETADAS | Informacdo 005/2020

COM SINTOMAS

= PERMANECER EM CASA e evitar contacto proximo com outras

pessoas.

= Ndo se deslocar de imediato aos servicos de saude e CONTACTAR

SNS 24, referindo o historico de viagem.

= Evitar partilhar utensilios e UTILIZAR MASCARA CIRURGICA, se

possivel.
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 21

Quando utilizar uma MASCARA CIRURGICA?

A Organizacao Mundial de Saude recomenda o USO
RACIONAL DE MASCARAS, apenas para pessoas:

= Com sintomas de infecdo respiratoria, como

febre, tosse, espirros;

= Suspeitas de COVID-19;

= Que prestem cuidados a suspeitos de COVID-19.
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 2

Ao COLOCAR mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabado ou solucdo a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobravel

deve estar para cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e
adaptar a cada orelha. Ajustar mascara junto ao nariz e

gueixo, sem tocar na face da mascara.

REPUBLICA mzm __?.Q Mehigr nleomag3s,
_sﬁo«Bmm@mmmEmszQmmwQmﬁmQmﬁ\ow\momo 8|wéocmm> $ ‘@ 2R ‘ D mm.mm ,.:_:,.au_

s LE e s I



¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 23

Ao REMOVER mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabdo ou solucdo a base de

alcool.

l Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

= suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (residuos de

L\ & srupo lll - saco branco descartavel) e lavar novamente as
maos.
wmwﬁw:nb deade Mehor nlfcrmeg3s,
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS?

PRECAUCOES BASICAS DE CONTROLO DE INFECAO | Orientacdo 03/2020

= Antes do contacto com o doente
» Antes de procedimentos assépticos

’ \ = ApOs o risco de exposicao a fluidos organicos
» Apds contactar com o doente

Immmm:m das maos = Apds a remocdo de equipamentos de protec¢do individual

| 24

Isolamento dos Etiqueta Uso racional e Descontaminacdo Controlo ambiental

doentes respiratoria adequado de EPI de material

: LA

Manuseamento Recolha segura de Praticas seguras Exposicao de risco no

seguro da roupa residuos com injetaveis local de trabalho

REPUBLICA SNS =
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® 0 QUEE O PERIODO DE ISOLAMENTO? 1=

O isolamento e o distanciamento social sdo medidas

)
J : - . L
‘\Jls  deafastamento social essenciais em Saude Publica.

Estas medidas sdao especialmente utilizadas em

resposta a uma epidemia e pretendem:;

5%
Proteger a populacao quebrando a
cadeia de transmissao entre individuos.
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® 0O QUEE O DISTANCIAMENTO SOCIAL? 2

O distanciamento social € uma medida proposta a pessoas
sem sintomas (assintomaticas) e que tém baixo risco de

contrair a doenca.
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¥ O QUEE OISOLAMENTO PROFILATICO? 1=~

7

O isolamento profilatico é uma medida determinada pela
Autoridade de Saude as pessoas que nao tém sintomas mas

que tiveram uma exposic¢ao de alto risco a doenca.

‘y Jn«

-
/,

\

~ o "
_L‘ ‘a

“« Profilatico significa prevenir!

7

/’\. O que se pretende com esta medida é prevenir a

transmissao da doenca atravées do isolamento.
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¥ O QUEE O ISOLAMENTO PROFILATICO?

Informacdes atualizadas a data de 17/03/2020

Uma vez que a maioria das pessoas com COVID-19
desenvolve sintomas ligeiros a moderados, nem todas
as pessoas infetadas necessitam de internamento

hospitalar.

Algumas pessoas ficam por isso em tratamento

ambulatorio, ou seja, em casa.

As pessoas com COVID-19 que ficam em casa, devem

ficar em isolamento.

salee L€ S ey C4regd-Gery d2 52002
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® O QUEE O ISOLAMENTO PROFILATICO? 1%

Isolamento de doentes ﬂ Isolamento profilatico

A pessoa em isolamento profilatico, apesar de nao ter
sintomas, isola-se para evitar a transmissao da doenca,

devido ao risco de ter estado exposto.

WMHCWEDD wzm _\ Mehgr _F:E...m.g..
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® SE DESENVOLVER SINTOMAS... | 30

Caso desenvolvam sintomas estas pessoas devem contactar de
imediato o SNS 24 ou 112 e necessario, informando que esta em

isolamento:

PO
. \ .\lhmf lamzmﬁumomﬁﬁﬁ
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€ DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO =

PERMANECA EM CASA

Ndo se dirija ao trabalho, a escola ou a espacos
publicos, nem utilize transportes publicos.

NAO RECEBA VISITAS

Nao convide pessoas a sua casa. Caso seja urgente
falar com alguém, faca-o por telefone.
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€ DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO =

NAO PARTILHE ITENS

Nao partilhe pratos, copos, utensilios de cozinha,
toalhas, lengdis ou outros itens.

SEPARADO DE OUTROS

Deve permanecer numa divisao propria e evitar
contacto com outros em espagos comuns.
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€ DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO =

LIGA ANTES AO MEDICO

Evite deslocac6es desnecessarias a servicos de saude
e ligue antes para averiguar alternativas.

LAVE AS MAOS

Lave as maos frequentemente, com agua e sabao
durante, pelo menos 20 segundos.

WMHCWEDD wzm : \ Mehcr ._F::n. 35,
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€ DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO -

MASCARA, SE NECESSARIO

Se |lhe foi recomendado, deve utilizar uma mascara
guando estiver com outras pessoas.

AO ESPIRRAR E TOSSIR

Tape a boca e o nariz com um lenco descartavel, deite
o lenco no lixo e lave as suas maos.

. S SNS,, @ DGS= il
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€ DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO =

MONITORIZE SINTOMAS

Meca a sua temperatura diariamente e informe se
surgir um agravamento dos sintomas.

CUIDADO COM RESIiDUOS

Coloque os residuos produzidos num saco de plastico
diferente dos restantes.
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& ONDE OBTER INFORMACAO FIDEDIGNA?
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clique nas imagens para aceder as pdginas oficiais das respetivas entidades

mzm Mehier nifeomeag3s,
SEMAGD KL . Umm Lo Mats saids.

£ SHC A i

REPUBLICA
InformacGes atualizadas a data de 17/03/2020 voﬂdncz bo



& ONDE OBTER INFORMACAO FIDEDIGNA? =

Microsite com _sﬁqumnmo atualizada em portugués (DGS)

Orienta¢des técnicas

Videos

Cartazes

Informacdes atualizadas a data de 17/03/2020

Informacdes

Perguntas Frequentes

Comunicados
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& ONDE OBTER INFORMACAO FIDEDIGNA? =

INFORMACOES GERAIS

= Recomendacdes para eventos publicos e eventos de massas

» Cidadados regressados de uma area com transmissao comunitdria ativa do novo coronavirus

= Recomendacdes para viajantes

ORIENTACOES TECNICAS

= Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em empresas

= Procedimentos para portos e viajantes por via maritima

» Procedimentos de vigilancia de aeroportos e viajantes por via aérea

= Prevencdo e Controlo de Infecdo por novo Coronavirus (2019-nCoV)

= Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Nova definicdo de caso

= |nfecdo pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)

7 ., AQ M. @DGSE i
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¥ QUAL O PAPEL DA COMUNIDADE ESCOLAR? |

Ser um agente de Saude Publica para MOBILIZAR A SOCIEDADE

_

0% Envolver PARCEIROS E AGENTES COMUNITARIOS

* AUMENTAR CONFIANCA de diferentes publicos-alvo
a
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€ QUAL O PAPEL DA COMUNIDADE ESCOLAR? |

DISSEMINAR FACTOS | Aumenta o conhecimento sobre a doenca

e permite reduzir o estigma associado.

SER INFLUENCIADORES SOCIAIS | Difundir a mensagem a

diferentes publicos.

PROMOVER RECURSO A FONTES OFICIAIS | A desinformacao
pode levar as pessoas a adotar medidas pouco efetivas e

aumentar o risco de transmissao do virus.

REPUBLICA R e s
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g RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE |,
ESCOLAR

Medidas Internas:

ASSEGURAR A DISPONIBILIDADE DE:

\ &y Estruturas para a lavagem das maos com agua e sabao liquido;

Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas de

tecido);

{
’Oo Contentores proprios para a colocacao de lixo e restantes

residuos.

REPUBLICA SNS g teher nftmacso.
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g RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR

| 42

Medidas Internas:

ASSEGURAR A DISPONIBILIDADE DE:
N Limpeza das superficies de utilizacdo comum, varias vezes ao

of 1 dia, de acordo com as recomendagdes existentes;

) Dispensadores de solucao alcodlica, no inicio das filas para a

+  cantina, promovendo a sua utilizacdao antes das refeicdes;

=9 Renovacdo de ar das salas de aula e de espacos fechados,

‘~— idealmente 6 a 12 renovacgdes por hora.
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g RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR

| 43

Medidas Internas:

Afixar cartazes ou folhetos, promovendo boas praticas e as

orientacdes da Direcao-Geral da Saude:

= Medidas gerais de controlo de infecao - colocar na entrada da

escola e locais com visibilidade;
= Lavagem das maos - colocar em todas as casa de banho;

= Guia para utilizacao de solucao a base de alcool - colocar no

inicio das filas para a cantina.
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Recomendac0des gerais:

Todos os docentes e ndo docentes devem desinfetar as maos

-
|
+

a entrada e a saida do estabelecimento de ensino, varias

vezes ao dia e sempre que se justifique;

Todos os docentes e nao docentes que manifestem sintomas

de gripe ndao devem comparecer no estabelecimento de

ensino;

-0 & o profissionais da escola deverdao incentivar e acompanhar
» M as criangas na lavagem das maos, com maior assiduidade.
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g RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE ..
ESCOLAR

Procedimentos de Prevencao Internos

Deverao ser colocados cartazes ou folhetos alusivos ao novo coronavirus
com orientacdes da Direcao-Geral da Saude sobre:
= Lavagem das maos (deverao ser colocados cartazes, em todas as casa de
\ Y} banho, sobre a lavagem correta das maos - Link:

https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-

externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx);

A entrada da escola deverdo estar cartazes alusivos a comportamentos
de protecdo dirigidos as criancas (Cartaz Informacdao a comunidade

escolar - “Sabes como te proteger?” - Link: https://www.dgs.pt/corona-

virus/ficheiros-externos/cartaz-escolas-pdf.aspx);
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Procedimentos de Prevencao Internos

Deverao ser colocados cartazes ou folhetos alusivos ao novo coronavirus
com orientacdes da Direcao-Geral da Saude sobre:
ﬂJ = Nas filas para a cantina deverao estar disponiveis dispensadores de
© | solucao alcodlica, para que as criancas possam desinfetar as maos
antes das refei¢des (Link:
http://www.gcs.ipt.pt/files/Gripe%20A Prospecto%20-
%20Fric%C3%A7%C3%A30%20ANntis%C3%A9ptica%20das%20m%C3
%A30s.pdf).

REPUBLICA mzm ._f...« Mehigr nleomag3s,
Informacdes atualizadas & data de 17/03/2020 At $ ‘@ 2R ‘ _Um o TR,

salee L€ SAUCE sy Aregdo-Gery d2 51000



= RECOMENDACOES PARA CRIANGAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevencao da infecao:

Ainda ndo ha vacina para prevenir a doenca respiratoria aguda, COVID-
19. A melhor forma de prevenir a infecdo é evitando a exposi¢ao ao

virus, por isso deve:

) @ Evitar contato préximo com pessoas doentes;

4 . Lavar as maos a entrada do estabelecimento de ensino, varias

vezes durante o dia e sempre que se justifique.
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= RECOMENDACOES PARA CRIANGCAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevencao da infecao:

Reforcar junto de criancas e jovens, a importancia da higienizacao das

Maos e ensinar a sua correta lavagem:

Lavar antes e depois das refei¢Oes, depois de brincare  quando

\ / .
chegam a casa;

Q Lavar durante pelo menos 20 segundos;

Remover qualsquer artefactos, como anéis e Uc_mm_ﬂm@ antes

da lavagem das maos;
-
|
»

© | Se ndo tiver agua e sabado disponivel, pode usar solucao a base de
alcool, com pelo menos 60% de alcool.
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> RECOMENDACOES PARA CRIANGAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevencao da infecao:

Informar toda a comunidade, em particular as criancas, da necessidade
de “esconder” o espirro, colocando o braco ou um lenco de papel na

frente da boca e nariz sempre que espirram ou tossem;
2 X
Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos; =

Evitar partilhar comida, objetos ou outros bens pessoais (brinquedos,

material escolar, copos, talheres, telemoveis...).

§5f x o=
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> RECOMENDACOES PARA CRIANGAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevenc¢ao da infecao:

Limpar e desinfetar com frequéncia:

-

Objetos e superficies de contacto em sua casa e no local de

" trabalho;

Objetos de maior utilizagao pelas criancas/jovens (material

escolar, telemoveis...).
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> RECOMENDACOES PARA CRIANGAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevencao da infecao:

Se apresentar sintomas de infecao respiratéria (tosse, febre ou dificuldade

respiratoria), deve:

“M Ficar em casa - ndo va para a escola ou trabalho;

\
// Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacoes;

aal -~ . . T . A
BEB| Nao ir diretamente ao médico nem as urgencias.
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SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

Contribua para a capacitacao da populacao, difundindo informacao

fidedigna, clara e sem preconceitos.

REGISTE AS SUAS INICIATIVAS

REPUBLICA y. SNS dae  Mehor Altimass
Informaces atualizadas & data de 17/03/2020 % A ﬂwo B fadee. g ‘ U,QM o i

salee



mzm Um m desdle Melhor 533&%0.—
SERVIGO NACIONAL 1899 Mais satide.

DE SALUDE = Diredo-Geral da Saude
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Alameda D. Afons
1049-005 Lisboa -

Tel.: +351 218 430 !

Fax: +351 218 430 530

E-mail: geral@dgs.min-saude.pt

www.dgs.pt



