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§ FPORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO GONCALVES

EDUCACAD

Departamento de Educacao Fisica

O presente Plano de Intervencdo Pedagogica (PIP), elaborado por ano de escolaridade,
tem duas vertentes: um documento orientador e uma ficha de trabalho. Os alunos
deverao consultar o documento do seu ano de escolaridade e realizar a ficha de
trabalho correspondente, enviando-a via correio eletrénico para o respetivo professor

de Educacao Fisica, até ao dia 25 de marco.

Durante este periodo em que vao ficar em casa, resguardad@s, mantenham-se ativos,
facam greve a fast food, experimentem cozinhar e surpreendam a vossa familia com
refeicoes saudaveis! Recordem que as horas de sono sao muito importantes para o
bem-estar geral, mas facam guerra ao pijama! Comecem o dia com um bom pequeno
almoco, facam exercicio, tomem um banho revigorante e aproveitem a manha para

estudar e organizar as tarefas escolares.

Ponham em dia as leituras, oucam mdusica, experimentem os jogos de tabuleiro

esquecidos, vejam filmes em familia...

Sejam criativos e ocupem os tempos livres com atividades que contribuam para o vosso
enriquecimento pessoal e social, mas, pela tua/nossa saude sejam responsaveis e

fiquem em casa!

Os professores de EF desejam boa salde para vos e para toda a familia.

7°A, 7°B, 7°C, 7° D; 11° B, 11°D - sandra.oliveira@aenunogoncalves.com
9° B, 9° C, 9° D; 10°F, 11°E; 12° A - marco.louro@aenunogoncalves.com
7°C, 7°E, 7° F; 12° B, 12° C, 12° D - ricardo.alves@aenunogoncalves.com
10° A, 10° C - margarida.carrilho@aenunogoncalves.com

8° A, 8 B; 11°A, 11°C, 11°E, 11° F - joana.macedo@aenunogoncalves.com
10° B - carla.pereira@aenunogoncalves.com

8°C, 8°D, 8E; 9°A; 10° D, 10° E - vera.nascimento@aenunogoncalves.com

---------------------- TURMAS DA EB 2,3 NUNO GONCALVES -=-----xnnnmmerenmmmees

7° 12, 7° 33, 8° %2 e 9° 27 - valter.matos@aenunogoncalves.com
7° 2% - vasco.goncalves@aenunogoncalves.com

8° 12 - luis.baganha@aenunogoncalves.com

8° 32, 8° 4® - rui.neves@aenunogoncalves.com

9° 12, 9° 3% e 9° 4% - margarida.carrilho@aenunogoncalves.com
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------- Atividades praticas - sitios interessantes a consultar -------

Fitescola
https://fitescola.dge.mec.pt/
https://recursos.fitescola.dge.mec.pt/aptidao-fisica/

Plano de Treino
Dia 1 - https://www.youtube.com/watch?v=P5QMckjdA5Y
Dia 2 - https://youtu.be/viUveWvvw3k
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