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Consulta os seguintes manuais online: 

• Luís Rama, L. 2016. Teoria e Metodologia do Treino – Modalidades Individuais. 
Manual de Curso de Treinadores de Desporto Grau I. ed. 1, 1 vol.. Lisboa: 
Instituto Português do Desporto e Juventude, IP. 

link - http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-
07a_Metodologia%20Individ.pdf 
 

• Paulo Cunha, L. 2016. Teoria e Metodologia do Treino – Modalidades Coletivas. 
Manual de Curso de Treinadores de Desporto Grau I. ed. 1, 1 vol.. Lisboa: 
Instituto Português do Desporto e Juventude, IP. 

link - http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-
07b_MetodologiaCol.pdf 
 
 

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-07a_Metodologia%20Individ.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-07a_Metodologia%20Individ.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-07b_MetodologiaCol.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-07b_MetodologiaCol.pdf

